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内容概要

地震、洪水、火灾等许多自然灾害或意外事故时刻在威胁着人类的生活，我们无法阻止它们的发生，
但却可以锻炼自己，使自己拥有更多的常识、智慧、勇气和意志，在遇到险境和危难时能够更从容、
更聪明地应对，从而减少灾难带来的伤害。
我们尤其需要让我们的孩子从小获得这方面的知识和能力，学会避险和自救，就是我们编写本手册的
目标。
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章节摘录
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