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前言

第一次对“永远”这个词有感触，是参加一个亲戚的葬礼。
那个奶奶平时身体很好，也很注意锻炼，所以，当噩耗传来，大人们都很难接受。
她的女儿，我喊她姑姑。
姑姑独自在外打拼，很少回家，但每次回家都会带回很多的礼物和很多的钱。
    葬礼按老家的习俗持续三天。
第三天，是遗体火化。
我搀着姑姑，默默地执行着火葬场的各种安排。
大家都不作声，已经哭了三天的姑姑，也只剩下无声的抽泣。
但是，当炉口打开，火红的光把遗体照得发光，几乎是同时，遗体被猛地推进炉口，瞬间关闭。
也几乎是同时，已经抽泣到无力的姑姑，突然嘶喊一声，整个身体跳将起来，我几乎被她拽倒。
    那种力量，是我从未感受过的。
    那一刻，我第一次明白，什么叫“永远”。
    葬礼之后，姑姑结束了在外省的生意，打包回到了小城，并把老父亲接到了自己的身边。
    其实，姑姑是幸福的，至少还有老父亲，可以让她去尽孝。
    子欲养而亲不在，这句话我们一直。
知道，但有多少人真正理解它的含义，又有多少人敢于正视。
    在这个世界上，只有父母，愿意无条件地等你。
等你长大，等你上大学，等你工作，等你结婚生子，等你事业有成。
    却反而，他们是最等不起的人。
    父母每一个明天都会比今天更老，我们又该做些什么呢？
    过节回家看看，经常打打电话，多给他们些钱。
    。
    这就是你认为的孝顺吧？
我们为父母做的事情已经浓缩成了三件吗？
    我能想到最浪漫的事，就是陪你慢慢变老。
这种浪漫，可以跟父母有关。
你知道吗？
    幸福，就是那些家长里短的牵挂。
做一些婆婆妈妈的事情，会让父母非常开心，你知道吗？
    爸妈身体有哪些疾病，他们的精神生活怎么样，你知道吗？
    让爸妈痛快地玩儿，就像儿时的我们。
你的新鲜玩儿法，父母也很羡慕，你知道吗？
    有哪些重要的日子，一旦错过就不再。
你留意过吗？
    在一起的时光很有限，你如何留住和纪念这些时光？
    以上这些问题，不知道你有何种回答。
书中有一些可供参考的答案。
那是我已经做过或者正在做的事情。
他们给我带来无比踏实的享受，也让我的父母比以前更开心。
    如果你还没有自己的答案，不妨先跟我一样，去做这些事情。
相信，在做的过程中，你会有不一样的收获。
    去做吧。
不要等。
就是现在。
    我想，原因，你懂的。
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内容概要

孝顺要尽早
你对父母的爱是否只停留在多给父母些钱，偶尔打打电话，过节回家看看。
这些其实远远不够。
你还能记得，在过去的二三十年，甚至三四十年中，父母为你做了多少件事吗？
或许要从教你吃饭和扣纽扣这样的事情算起吧。

 而在过去的岁月里，你又为他们做过些什么？

 一顿可口的饭菜，一件合身的衣服，还是一句贴心的问候
 在还有机会尽孝的日子里，我们应该为父母做的，能为父母做的，其实还有很多⋯⋯
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作者简介

杜丽琳，笔名夏树，80后小女子，喜欢猫和阳光，脸上有雀斑，脑子有内涵，不喜欢化妆，热爱出游
，素面朝天。

自认为是个胸无大志的人，一份聊以糊口的工作就很满足，觉得腻在爸妈身边比驰骋职场更重要。
一直保持给父母写信的习惯，肉麻到连同胞姐妹偶读受不了。
没见过像她这么腻父母的人。
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书籍目录

前言 别让等待成永远
Chaper 1 最浪漫的事，就是陪你慢慢变老
 □ 爸妈的初恋，等你来八卦
 □ 陪他们看一场久违的电影
 □ 爸妈年轻时的梦，让我们助它实现
 □ 带爸妈补拍婚纱照，老人也向往浪漫
 □ 给父母一次夕阳蜜月行
 □ 寄一封情书给爸妈，在任一个普通的日子
 □ 对爸妈大声说出“我爱你”
Chaper 2 幸福，就是那些家长里短的牵挂
 □ 一起拜访他们的老朋友
 □ 别让爸妈的手机太安静
 □ 给爸妈零用钱，就像小时候他们给我们⋯⋯
 □ 每年给爸妈制作只属于咱家的日历
 □ 早点结婚！

 □ 让他们抱上孙子，真的要趁早！

 □ 带着爱人，常回家看看
 □ 用纸笔，认真写下爸妈身上你最喜欢的地方
 □ “爸爸妈妈，你们曾为我操过多少心？
”
Chaper 3 爸妈的健康，是儿女的头等大事
 □ 带妈妈去做美容，让她成为最美的女人
 □ 为爸妈约体检，不做一定会后悔！

 □ 落单的爸妈需要一个伴
 □ 为他们梳头、理发、染发，爱要从头开始
 □ 送爸妈一只可爱的宠物
 □ 留意爸妈喜欢的事，用心去做
 □ 跟父母一起做饭，让每一口菜肴都化为感恩
 □ 一直坚强的爸爸，其实很想与你谈心
 □ 用心编辑和回复给爸妈的短信
 □ 和父母一起锻炼身体，越早越好！

Chaper 4 让爸妈痛快地玩，就像儿时的我们
 □ 耐心教会爸妈上网
 □ 和爸妈一起放声高歌
 □ 刚领到工资的那天，请爸妈吃一顿大餐
 □ 走吧爸妈，一起去远方看看！

 □ 大方地带他们参观你的学校或公司
 □ 父母的小爱好，需要你坚定支持
 □ 让妈妈穿得漂亮，让爸爸穿得体面
Chaper 5 重要的日子，错过就不再有

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<等不了的爱>>

 □ 春节，是爸妈最需要你的节日
 □ 爸妈最需要鲜花的惊喜
 □ 过年啦！
提前回家做做家务
 □ 节假日，不要让爸妈留下苍老的期盼
 □ 生日，别冷落了给你生命的他们！

 □ 父母结婚纪念日，与他们一起感受婚姻的力量
 □ 每年为父母庆生，不要等！

 □ “父母在，家才在”——常常细数他们的余生
Chaper 6 在一起的好时光很有限，千万要留住
 □ 回忆和他们吵过的不该吵的架
 □ 陪爸妈故地重游，听他们说说“想当年”
 □ 一起看老照片，重温好时光
 □ 问问自己名字的由来
 □ 撒撒娇吧！
就像小时候
 □ 陪妈妈逛逛街，半小时也好！

 □ 你的相片集里，有几张与爸妈的合影？

 □ 算算父母花在我们身上的钱，让自己震惊和感恩
 □ 以上的事，提醒你的她（他）也要去做
（友情提示：勾选出你已经为父母做过的事，看你离爱还有多远。
）
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章节摘录

版权页：年少的时候我们听父母说了多少善意的谎言，终于到了这个时候，父母说出了他们的真心话
：想要抱孙子。
这是他们的愿望。
“不孝有三无后为大”，这是祖训了。
结婚后，依旧坚持不要孩子的大有人在，让父母没有孙子抱，竟是违背了为人子女要做的五件事里的
三件：难免忤逆了父母想抱孙子的意愿，违背了父母想让我们早点养儿育女的要求，没有做父母认为
婚后该要孩子这件正确的事情。
朋友们都纷纷抱怨，自己结婚后，父母总是在耳边唠叨着想早点抱上孙子，有时甚至还使出了杀手铜
：“哎，难道到死，我都看不到自己的孙子吗？
我一天比一天老了，没准哪天就不在了！
”自己也想完成父母的心愿，只是孩子的出生会给自己身上增添许多责任，太早背负这样的使命，想
想都会觉得疲倦。
这恐怕是生活中孩子和父母之间最深的芥蒂和矛盾了。
静下心来仔细想想，这些烦忧和一个孩子的降生给整个家庭带来的喜悦是无法进行比较的。
“含饴弄孙”，这是我们能够送给父母来享受天伦之乐的最好礼物了。
这是一种爱的延续，父母能够将对子女们的爱，慢慢转移到孩子身上。
也为我们忙碌时冷落的父母的爱找到了落脚点，这是对爱的温柔诠释。
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编辑推荐

《等不了的爱:孝顺父母的幸福经》编辑推荐：当父母老了，你该怎么办？
中国第一本实用尽孝指南，孝顺父母的幸福经。
有些事，如果现在不做，也许一辈子都没有机会了。
当父母像你一样风华正茂，你还是个只知道哭闹和讨要的小屁孩。
于是，你未曾见识过他们的风华。
当父母为你的学费风吹日晒，你在安静的教室里读书或者开小差。
于是，你未曾见识过他们额头上淌下的汗。
当父母不用再负担你的生活费，你在外面的世界奋斗，或精彩或隐忍。
于是，你未曾见识过他们的孤独。
当父母终于熬到了抱孙子的年纪，你以各种理由推迟了结婚、生孩子的计划。
于是，你未曾见识过他们的落寞。
⋯⋯原来，你一直与这世界上最爱你的人，擦肩而过如果一直等，我们还将错过什么？
无论你是否愿意承认，父母正在一天天变老，每一秒都不曾停歇。
我们无法让时间停止，但我们可以改变与父母的相处之道。
让逝去的每一秒都没有遗憾。
1、把他们当成孩子，宠爱他们，甚至可以是溺爱，就像他们一直对我们那样。
2、把他们当成个体的人，而不是父母。
因为父母这个角色，他们隐藏和放弃了太多，你未必看到。
3、把他们当成是你的同龄人，跟他们一起做一些年轻人才会做的事情，让他们忘记自己的年龄。
4、把他们当成是多年后的自己，珍惜眼前的生活，包括眼前人。
5、把他们当成你的父母，这两个给予你生命的人，你为他们做多少，都不够。
我们忽略很久的宝贵知识让你真正延续幸福的劝世文父母每一天都在变老，你的爱能让他们的心灵保
持年轻。
子女与老年父母的相处，是一门伟大的学问。
翻开本书，你会体悟到永远的恩泽和宁静。
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