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内容概要

　　本书是印光大师一生的人生体悟和学佛心得的整理，选录了印光大师全部文钞中浅显易懂、适应
当代人修行生活的部分，涵盖了学佛和做人的方方面面，启迪大众心灵，以出世的思想做入世的事业
，通过佛理指导人们的生活。
全书谈生活，如何做一个善男子或善女人；教方法，阐释念佛方法及注意事项。
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作者简介

　　印光大师（1861—1940），法名圣量，字印光，自称常惭愧僧。
大师振兴佛教尤其是净土宗，居功至伟，是对中国近代佛教影响最深远的人物之一。
大师在佛教徒中威望极高，与近代高僧虚云、太虚、谛闲等大师均为好友，弘一大师更是拜其为师，
其在当代净土宗信众中的地位至今无人能及。
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　净土要义
　　1.何谓净土
　　2.佛为什么要说净土法门
　　3.净土法门的宗旨
　　4.净土法门的特点
　　5.无尽圆通的一乘大教
　　6.念佛一法，三根普被
　　7.广赞净土法门
　净土法门是现代人最易成就的法门
　　1.净土法门是特别法门
　　2.净土法门是总持法门
　　3.普通法门和净土法门的区别
　　4.须知了生死，愚夫愚妇则易
　　5.佛力和自力的比较
　　6.仗佛慈力，万人修万人去
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　　3.力修十善
　　4.诸戒圆持
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　　1.因果的真理
　　2.古今种豆岂生麻
　　3.灾难的本质原因是什么
　　4.戒杀最为重要
　　5.常行放生，随缘买放
　专心念佛——净修正行
　　1.圣号不断
　　2.闲人和忙人如何做功课
　　3.念佛法要
　　4.都摄六根
　　5.记数十念
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　　6.静坐止妄念
　　7.回向大意
　　8.行后回向
　　9.放大心量
　　10.依文发愿
　时常读经——净修助行
　　1.读诵净土五经
　　2.增长定慧，切勿放逸
　　3.正确的阅经之法
　　4.听经更佳
　临终是一生的紧要关头
　　1.临终助缘，往生之要
　　2.生死事大，早做准备
　　3.万缘放下，求生净土
　　4.坚定信心，意志不退
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　　7.一心念佛，求佛接引
　　3.内外助缘，眷属助念
　　4.临终三要
　　5.往生证据
　开列学佛参考书
　　1.净土五经
　　2.祖师疏钞
　　3.净土汇粹
　　4.修学指南
　　5.往生传记
　　6.因果事理
　　7.讲道论德
　　8.护教诸论
　　9.了解大乘
　　10.一心净土
　正修不偏——修学的注意事项
　　1.忌无信愿
　　2.忌不至诚
　　3.忌疑不真
　　4.忌求福报
　　5.忌求感应
　　6.忌求神通
　　7.忌诸邪行
　　8.忌病不医
　　9.忌不实修
　　10.忌杂不专
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章节摘录

上篇：甘露润红尘    觉醒——生命的脆弱与无奈    人命无常，八苦煎熬    光阴迅速，时序更迁。
刹那刹那，一念不住。
此殆造物出广长舌，普为尔我一切众生说人命无常，荣华不久，急寻归路，免受沉沦之无上妙法耳。
    娑婆之苦，无量无边。
总而言之，不出八苦。
所谓生，老，病，死，爱别离，怨憎会，求不得，五阴炽盛。
此八种苦，贵极一时，贱至乞丐，各皆有之。
前七种是过去世所感之果，谛思自知，不须详说，说则太费笔墨。
第八五阴炽盛苦，乃现在起心动念，及动作云为，乃未来得苦之因。
因果牵连，相续不断。
从劫至劫，莫能解脱。
八苦交煎，有血性者，决不于此世界生系恋心。
    生死事大，无常迅速。
耳闻者之惊惧，远不如身历者之痛切也。
当发起大菩提心，以教家亲眷属，外及朋友故旧，及有缘者，则其利溥矣。
唯企一切亲朋眷属，咸知世相无常，生必有死。
笃修净业，速求出离此五浊恶世，彻证吾人本具之天真佛性而后已，可谓真大慈悲，现身说法也。
    生死大事，须当预办。
若待临行方修，恐被业力所夺。
腊月三十日，乃一岁之尽日。
倘预先未曾打叠得好，则债主冤家，群相系缚，哪容你过。
临命终时，乃一生之腊月三十日也。
倘信愿行资粮未具，贪瞋痴恶习犹存，则无量劫来怨家债主，统来逼讨，哪肯饶你。
莫道不知净土法门者，无可奈何，随业受生。
即知而不务实修者，亦复如是，被恶业牵向三途六道中，永永轮回去也。
欲求出苦之要，唯有念念畏死，及畏死后堕落三途恶道。
则佛念自纯，净业自成。
一切尘境，自不能夺其正念矣。
    古语云：“聪明不能敌业，富贵岂免轮回。
”生死到来，一无所靠。
唯阿弥陀佛，能为恃怙。
惜世人知者甚少，知而真信实念者更少也。
    求生西方者，不可怕死。
若今日即死，今日即生西方。
所谓朝闻道，夕死可矣。
岂可今日要死，且不愿死。
既贪恋尘境，不能放下。
便因贪成障，净土之境不现，而随业受生于善恶道中之境便现。
境现，则随业受生于善恶道中矣。
往生西方，便成画饼。
故修西方人，今日死也好，再活一百二十岁死也好。
一切任彼前业，不去妄生计较。
倘信愿真切，报终命尽，便即神超净域，业谢尘劳，莲开九品之花，佛授一生之记矣。
    三界犹如火宅，堕落最易    人生世间具足八苦，纵生天上难免五衰，唯西方极乐世界，无有众苦，
但受诸乐。
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经云：“三界无安，犹如火宅，众苦充满，甚可怖畏；人命无常，速如电光，大限到来，各不相顾。
”一切有为法如梦幻泡影，于此犹不醒悟，力修净业，则与木石无情，同一生长于天地之间矣。
有血性汉子，岂肯生作走肉行尸，死与草木同腐，高推圣境，自处凡愚？
遇大警策而不愤发，闻圣贤佛祖之道而不肯行，是天负人耶，抑人负天耶？
祈垂慧察。
    人生世间，超升最难，堕落最易，若不往生西方，且莫说人道不足恃，即生于天上，福寿甚长，福
力一尽，仍旧堕落人间，及三途恶道受苦。
祸福互相倚伏，唯视当人之用心何如耳。
善用心者，困苦艰难，皆为解脱之本。
不善用心者，富贵荣华，悉是堕落之因。
不知佛法，则无可如何，今既略晓佛法，岂可将此一番大利益事，让与别人，自己甘心在六道轮回中
，头出头没，永无解脱之日乎？
    甚矣！
众生之昏迷倒惑，莫能自悟也。
背本具之如来智慧，逐幻现之众生根尘。
于空华幻影之声色货利，起爱憎执著之贪瞋痴心。
贪瞋痴既起之于心，杀盗淫便作之于身。
自兹久经长劫，互相报复，从苦入苦，无所底止。
纵或戒善禅定自修，得生人天善道，而职业未断，福尽犹复堕落，轮回六道，了无已时。
然得人天者如客居，堕三途者如家乡，如是则不但三途可畏，虽人天亦复可畏也。
于是大觉世尊，特垂哀悯，示生世间，成等正觉，随顺众生，说种种法。
    又以修行法门，唯净土最为切要。
又著西归直指一书，明念佛求生西方，了生脱死大事。
良以积德修善，只得人天之福，福尽还须堕落。
念佛往生，便入菩萨之位，决定直成佛道。
P3-6
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媒体关注与评论

弘一大师云：老人之文，如日月历天，普烛九品。
    大德如印光法师者：三百年来一人而已！
    梁启超云：印光大师，文学三昧，真今日群盲之眼也！
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编辑推荐

一代高僧，净土宗第十三代祖师印光大师，通达诸宗，专弘净土。
大师一生，虽然方方面面，无非世间模范，而本书从娓娓而谈的角度，对大师相关的言行事迹进行发
掘。
目的在于，一则让大众认识大师的崇高风范，另一方面，也通过阅读本书，消除大家对佛教的误解，
学习佛教从事慈善活动的方法，共同建设人间净土和西方净土。
　　通过《忍得（跟印光大师学佛法）》的阅读，进一步学习到印光法师在修行佛法中所特有的超越
性的那一面，做到积极参与公益活动，帮助他人，而又时刻知道人人平等，不引以为豪、居功自傲，
以一颗平常心、真诚心，淡然处之。
则以此行善的功德，回向西方，必然成就西方净土。
自己如此，也以此来劝导别人，人人若能如此，那么我们的人间净土又进一步的提升为西方净土了。
本书对我们浮躁的心灵有很大启发。
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