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前言

生养优秀的后代，始终是国人最传统、最强烈的期盼。
日渐成熟的80后，作为新时代的中流砥柱，在准备孕育孩子时，往往会：担心怀不上，怀上了担心留
不住，留住了又担心生不好，生完了更是对孩子的健康以及之后的教育规划产生种种忧虑⋯⋯这些问
题很难从医学角度作出技术性的解释，但我们能从风水命理角度得到一些有益的帮助。
传统风水认为，“风”是大自然给予我们的力量，“水”是我们借助这种力量去实现目标的方式，两
者相结合，“风水”就成了万物生长的依靠。
有风有水的地方才有生命和生气，万物才能茁壮成长。
从自然科学的角度来看，正因为有了大自然赋予人类的力量，和人类在自然中休生养息，生命才能繁
衍。
随着工业化进程的迅猛发展，我们原有的生活环境已经遭到了污染，《黄帝宅经》曰：“地善，苗旺
盛；宅吉，人兴隆”，提出了孕胎育人的环境要求，如果没有这些优良的环境，孕事的不顺畅也不足
为奇。
风水学就是一门环境学，它研究了人与自然环境的关系。
当然，风水不需要膜拜，它只是我们生活的工具，虽然神秘，但依然有迹可循。
给你一扇门，是风水；一幅画，也是风水；孩子的姓名，依然是风水⋯⋯与我们生活息息相关的物或
事皆可成为风水。
风水影响着人类的孕事，它的神奇在于润物细无声，不管你有没有察觉、关注，它都在有形或无形中
影响着你。
与夫妻相契合的风水，对孕事的顺畅同样起着举足轻重的作用，从选房开始，风水的身影就伴随了整
个生养过程。
好比播种，让种子在最适合它的地方成长，才能够结出好的果实。
当然仅仅这样是不够的，如果对气候和土壤没有深入的了解，也没有精耕细作，那么也不可能生长出
最好的果实。
所以要得到最甜美的果实，土壤、气候、种子三者之间的关系，是缺一不可的。
那么，如何才能让风水为我们的孕事所用呢？
花费大量时间从基础学起？
花费重金聘请专业风水师？
完全没有这个必要。
简单实用才是我们需要的，这不需要花费太多的时间和精力。
你所要做的就是阅读这本书，本书中简化了原本生涩难懂的概念，提出简单有效的操作方式，还有一
些心情，一些想法，以及大家听过或没听过的传说。
接下来你只需根据自己的实际情况，着手解决风水隐患，比如选房、布置空间等，如此，你也能成为
半个风水专家。
相信读完这本书，我们每个人的孕事都会变得很简单。
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内容概要

　　顺利诞下健康、聪明、好性格的宝宝，是每一个准为人父母者都期盼的事。
然而，随着现代生活压力的不断增大，城市建设和生活环境的不断变化，女性遭遇不孕、流产、胎儿
发育异常等风险的几率正在增加。
除了生理的原因，又有多少人知道，风水也能影响你的“孕”程！

　　你知道住房下的地铁不利怀孕吗？

你知道窗外的假山也叫“漏胎石”吗？
你知道自己的哪些行为正在破坏你的“孕”气吗？
你知道职场女性有什么护胎妙招吗？

你知道大肚照不能随便拍吗？

　　中国顶尖周易实战大师、好“孕”风水第一人吴宽之，将传统易经理论与现代生活相结合，为准
妈妈量身打造了这部好“孕”秘籍。
它包含：孕前篇（如何交好“孕”）、育胎篇（如何养胎、护胎及正确胎教）、出生篇（如何选择好
命的出生时间）及育儿篇（如何为婴儿打造优质、安全的成长环境）四大部分。
透过本书，我们得以一窥好“孕”风水的奥秘——
　　 1.
选对婚房是好“孕”的开始。
婚房风水既包括房子的外部环境，如方位、楼层、住房附近是否存在杀胎风水，亦包括房子内部的格
局与布置、装饰与色彩是否有助“孕”气。

　　 2.
顺应胎儿的喜好，做宝宝喜欢做的事。
吴宽之大师从五行的理论出发，首次提出胎儿有金、木、水、火、土五种喜好。
胎儿喜好不同，孕妇的穿着色彩、出行的方位、养胎的方法等亦各不相同。

　　3.
选对出生时间，造大富大贵之命。
一个人的命是好是坏，首先看的就是出生时间。
想要孩子好命，不妨照吴宽之大师的方法帮孩子挑选一个好命的出生时间吧。

　　4.
要想运势好，美名不可少。
本书中，吴宽之大师将自己潜心研习多年得来的美名秘诀倾囊相授，更附上取名参考字一览表，轻轻
松松让你的孩子美名远扬！
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作者简介

　　吴宽之，1964年8月生于江苏无锡，幼承庭训，拜学远近。
研易三十余年，于风水、命理、卦术及玄法之道颇多领悟。
于实践中认识自然，于观察中频创易技，“妙象风水法”“图象命理法”“幅象卦法”三象新技，颇
获业界美誉。
其祖传水则堂旗号更是在吴宽之的一手引领下响彻业内外，深受欢迎。

　　主要身份和职务
　　国际著名易学专家
　　香港易经联合研究院院长
　　历任：
　　中国易经学院名誉院长
　　中国易经协会学术委员会主任
　　世界易联《大易》学刊名誉主编
　　多家海内外名企玄学顾问
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书籍目录

孕前篇　居家风水好，好“孕”自然来
　一、选对新房交好“孕”
　　1.选房要重小轻大
　　2.对夫妻双方都有利的方位和楼层
　　3.远离杀胎风水
　二、大门好，“孕”气才好
　　1.七种大门让你充满“孕”气
　　2.选对大门色彩，助你“孕”气强大
　　3.巧布玄关，防止“孕”气外泄
　　4.别被错误观念坏了你的“孕”气
　三、好“孕”空间的风水布置
　　1.洞房风水有哪些宜忌
　　2.厨房风水有哪些宜忌
　　3.餐厅风水有哪些宜忌
　　4.卫生间也要讲风水
育胎篇　提升育胎质量的风水
　一、风水语言听懂胎儿心声
　　1.胎儿的喜好你知道吗
　　2.胎喜不同，性格不同
　　3.胎儿最需要的五种能量
　二、不可不知的护胎风水
　　1.胎儿的护身法宝
　　2.放在办公室里的护胎风水画
　　3.冲犯胎儿的场所
　　4.伤胎的食物不要吃
　　5.拍大肚照有哪些禁忌
　三、很有效的养胎风水
　　1.五行养气，激发孩子的潜能与智慧
　　2.方位养心，助孩子快乐成长
　　3.睡眠养神，让孩子活力四射
　四、给力的胎教风水
　　1.准爸爸这么做，孩子将来孝顺
　　2.家庭工艺品这么摆，孩子性格好
　　3.把握胎教最佳时间，让胎儿学得更快
　　4.巧选色彩和摆件，辅助胎教质量
出生篇　好命运，可人造
　一、好运从“头”开始
　　1.第一次理发喜忌
　　2.抓周撞大运
　　3.婴儿的四大幸福方位
　　4.孩子心智健康的风水阵
　　一、出生时间可以选择吗
　　1.剖腹产影响对孩子命运的推算吗
　　2.挑选剖腹产的时间应注意些什么
　　二、何时生的孩子会好命
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　　1.天干地支代表了怎样的命运信息
　　2.属于好命的出生时间
　　3.为何同时生的人不同命
　　三、孩子的生肖和父母犯冲怎么办
　　1.什么是生肖相冲
　　2.生肖相冲一定会走霉运吗　　 　　
育儿篇　将好运进行到底
　　5.催奶的风水阵
　　6.消解产后忧郁的风水阵
　　7.婴儿正常发育的风水阵
　二、给孩子起个美名
　　1.取名要讲究“五行”
　　2.美名要有形意之美
　　3.“单名”“双名”哪个好
　　4.美名要悦耳顺口
　　5.取名参考字一览表
　　三、帮助孩子平安成长的风水小招数
　　1.给孩子找个有缘分的保姆
　　2.化解婴儿夜啼的妙法
　　3.要给孩子认干爹干妈吗
　　4.新生儿有哪些忌讳
　　5.帮孩子准备一份一生的好运保险
后记
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章节摘录

拍大肚照有哪些禁忌2006年，我的学生介绍了一个年轻人给我认识，他叫小普，从事软件开发行业，
年轻有为，刚刚结婚半年，妻子的肚子里已经孕育着一个小生命，正是春风得意的时候。
我们很投缘，往来两三次，便相熟了，小普也不复初见时候的拘谨，经常聊着聊着就妙语连珠，见地
匪浅。
有一次，我们说起了风水问题，小普兴致一起，就请我去他家看看风水，那日正好闲暇，我也就顺势
答应前往。
小普家坐落在市中心的一个老新村里，周围设施完备，房子质量很好，外围风水没有什么大问题。
我逛了一圈，就随他到居宅内去看看。
房子是小普和妻子两人住的，年轻人喜欢时尚，房子装修得很简约，以黑白色调为主，听小普说是时
下流行的北欧风，装修时也请风水师来指点过。
我边看边给他做了几个锦上添花的调整。
边看边聊，我们便走到了主卧，主卧沿用了房子整体的装修风格，床头还做了一块别出心裁的照片墙
，上面大概粘贴着十几个黑色或白色的相框，里面的照片，无一例外都是黑白的。
我端详着那些大大小小的照片，几乎都是小普和妻子的合影，还有几张他妻子的个人照，照片中的女
孩子清秀端庄，身形苗条纤细，看上去很有气质。
小普看我注视着这些照片，主动向我讲说：“这就是我妻子，现在在一个外企做行政，特别能干，家
里家外都是一把手，我爸妈老说我是上辈子修来的福，娶了这么好的老婆。
现在肚子里的宝宝都三个月了，我真觉得是世界上最幸福的男人啦！
”我默默地听着，思考了半晌，问道：“小普，你妻子性格怎么样？
”小普一愣，回答道：“原先挺温柔，挺善解人意的一个人，但是怀孕后，脾气变得有些躁，想事情
爱钻牛角尖，爱胡思乱想，老觉得我嫌弃她黄脸婆了。
我妈说，女人怀孕，有点情绪是正常的，但我总觉得她最近有些变本加厉了，也只能让着她⋯⋯”我
听了频频点头：“这就对了，小普，我不敢说一定是这些照片导致你妻子性格的变化，但是它们的确
对她的情绪产生了不好的影响。
这些照片，都是什么时候拍的？
”小普听得一愣：“除了当中那张结婚照，其他的都是得知她怀孕以后去拍的，有三个月了吧，我俩
平时工作都忙，没有时间休假，听到她怀孕的消息，我高兴坏了，特地请了假，带她到我们相识的地
方湖南玩了一遭，哄她开心。
怎么了？
这些照片有什么问题吗？
”我严肃地告诉他：“首先，这些照片都是黑白照，如果是怀孕前拍的，那还没什么问题，我知道你
们年轻人喜欢赶时髦，但是这是在孕中拍的，你看，黑白照拍出的效果虽然很时尚，但是你妻子作为
一个孕妇，一点好气色都体现不出来，那种有韵味的幸福，也感受不到，我只能看到一个模特，看不
到作为母亲的满足。
我只看这一次，就有这样强烈的感触，你妻子每天盯着这些照片看，心情怎么能开朗得起来呢！
其次，你看这张，背景是个山洞，这样的取景，在风水学里是个大忌，山洞、隧道，都被看做是通往
另一个世界的接驳点，怎么可以让孕妇站在这里拍照呢，太不吉利了！
”“那我应该怎么办？
”小普问。
“最好是能将这些照片处理掉，如果不舍得，收起来也可以，等孩子出生了，再拿出来吧。
”小普听了，马上就将照片都取了下来，合起收到了柜子里。
又坐了一会儿，我就告辞了。
过了两周，我接到了小普的电话，电话里，他的声音很愉快：“老师，果然有用啊，照片收了起来，
我也听你的话，对我妻子更加关心包容，她的脾气真的变好很多，好像又回到了恋爱时期啊！
”听了小普的话，我很为他感到高兴，怀孕是一个女人一生最特殊的时期，除了需要更多的关爱，也

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<好孕自然来>>

有很多忌讳需要细心留意。
用影像记录孕育时的点滴是件幸福的事，但是风水学认为，在拍照留影时，不要拍入不吉利的景色。
如果照片上有了不祥的画面信息，非但会给人不好的心理暗示，或许还是一种不祥的预兆。
那么孕妇拍大肚照有哪些禁忌呢？
第一，忌黑白照。
黑白照因其对比过于明显，虽然广泛被艺术照所采纳，但是作为孕期妈妈的留影，会显得血气不足。
苍白无力的脸颊缺乏生气，不符合孕育生命这个神奇美好的阶段。
    第二，忌夕阳照。
“夕阳无限好，只是近黄昏”，夕阳西下的情景，总是联想到美人的迟暮、事物的衰退，显得苍凉悲
戚，朝气不足。
腹中的胎儿经过十月孕育即将降临人世，正如一轮朝阳伴着万丈霞光降临，显然与此情景极不协调。
    第三，忌背后有隧道或山洞。
阴森的山洞深不见底，漫长的隧道幽暗闭塞，以此为背景会显得随时被吞噬。
对孕期的准妈妈而言，这样的留影无论何时翻看，都会泛起一股寒意，无益于身心。
    第四，忌在古董面前拍照。
古董因其年代久远而留存了过多的历史的沧桑感，孕妇在古董前留影，会被其退气相侵，不利于腹中
胎儿的活跃之感。
    第五，忌在陵园或荒凉处拍照。
陵园为凭吊之所，因其所聚结的哀伤之气过于浓厚，往往会显得阴气森森。
而荒凉之所因其草木不生而充斥着衰败腐朽之气，对孕育生命的准妈妈而言，亦属不应前往、不宜留
影之处。
    第六，忌半身照或四肢不能完全拍入的照片。
腹中的胎儿，一眠长一寸，不仅要生长，更要发育得完备、健康。
而拍摄不完整的孕妇照，会显得发育不全，也可谓留影中的大忌。
    第七，忌和老人亲密合影。
家中长辈需要充分尊崇呵护，可是与老人过于亲密的合影，对孕妇却实属不宜。
因其腹中胎儿会被衰气所扰，所以当尽力避免。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<好孕自然来>>

后记

作为一个严谨的易学工作者，研易二十余载，大多时间“闲坐小窗读《周易》，不知春去已多时”，
不敢怠待心中神圣之易经，而轻率发表自己所见。
原本以为此生状态不过如此。
然去年秋末，与弟子的一番闲聊，却勾起我集花献友的想法，细思当日所谈，皆出一个“孕”字。
概念中大家都认为《易经》是一部很神秘很玄妙的书，面对历代贤哲有关的研究与著述，敬畏之情多
于求索之心。
本书稿从“孕”字出发引出笔者从业多年的心得体会，不求建树几许，但求读者玩索有得。
《易经》云：“开物成务，冒天下之道⋯⋯以通天下之志，以定天下之业，以断天下之疑”，包罗了
天地万象的易经莫不与人事有关，“百姓日用而不知”，具体的施用仍回归到社会大众。
 本书从易学角度谈“孕”，当从“胎喜”说起，这个在易学著作中鲜有提及的词汇，总是游离于我们
的日常生活。
易学对“孕”的研究自古皆有，选、护、养、育不可不查。
选择合适的时机受孕；用正确的方式保护胎儿；挑选有益的风水培育后代等都是有例可循的。
在这本书中，都是近一两年所获。
特别是“美名”篇，对传统取名学做了新的论述，摒弃艰涩的词句，幽晦不明的含义，使读者易知易
晓，更具有时代色彩。
写到这里，联想当初自己读易的情形，感慨系之。
“青春作赋，皓首穷经”，能把《易经》中的只言片语成文以告世人深感不易，本书观点能为多少人
所认可亦是未知数，故盼能有引玉之功。
但一个民族的优秀文化是需要被传承的，并渐渐地成为全人类的文化财富。
我所能及的仅是在浩瀚之中留下些许痕迹。
回首我的《易经》研究之路，借拙稿付梓之际，衷心感谢术术小姐和张应娜小姐为本书的顺利创作给
予了大力支持和鼓励；衷心感谢钱自涌、陈晓彬、安然先生和笑荟小姐给本书提供了很好的意见和校
订；衷心感谢我的团队在我创作本书时给予的协助和付出的辛勤劳动。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<好孕自然来>>

编辑推荐

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<好孕自然来>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


