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前言

十年定终生    台湾女作家龙应台曾说过一个令人扼腕叹息的故事，有一次她去拜访一位朋友，当她和
朋友坐在后院聊天时，朋友的大女儿回家了。
大女儿今年18岁，已经不住在家里了。
    她跟着她的同居男友一起走了进来，两个人手上都各有一支烟。
穿着很新潮，露着小肚子，后腰上还有一个刺青。
那个男孩子的手腕跟手臂上也有刺青。
两个人互相窃窃私语，有说有笑，旁若无人，两位年轻人对在场的几位大人都露出很不屑的眼神，更
别提打招呼了。
    龙应台当时非常感慨，她突然领悟到一件事，那就是其实做父母跟食物一样，都是有“有效期”的
，而培养孩子，也是有“有效期”的。
龙应台第一次见到这女孩时，她才8岁。
    10年前龙应台去她家时，带了一瓶从日本带回来的清酒作为礼物，而这个8岁的不懂日语的台湾小女
孩，居然可以在短短时间内，把酒瓶上的几个日语字和酒牌上的樱花，三两下就全部画在纸上，而且
惟妙惟肖。
    龙应台很惊讶，自从那次以后，她经常怂恿女孩的父母带女儿去拜师学艺。
但他们永远都可以找出一大堆不是理由的理由来搪塞她。
奇怪的是朋友一面搪塞，却又一面跟自己炫耀女儿最近又画了什么。
    后来，龙应台离开台湾一段时间，和那个朋友联系也少了很多。
没想到10年后回来，一切都已经物是人非了。
龙应台突然惊觉10年过得好快，好像才昨天的事情，现在已经是10年后了。
龙应台感慨地说：我不认为她的父母现在有资格去批评女儿，因为一直以来，他们只顾着自己，从没
重视过孩子的教育问题。
现在才想教育已经不可能了，理由很简单，那就是因为他们错过了孩子教育的黄金时期，没有在这个
教育的黄金期里努力过，孩子最终变成了另外一番模样。
    孩子小的时候就是一张白纸，他们单纯、无知，完全依赖父母去认识世界和认识自己，父母对他们
来说是万能的，这个时期，就是父母对孩子教育的黄金时期。
等孩子一到了青少年时期，有了自己独立的思想和人格，对世界有了自己的认知，父母教育的“有效
期”就快过了。
该说的，该教的，该做的，都应该早就做足了，是到了验收的时候了。
这验收的是父母的教育方针，也是孩子对外界的适应能力。
    过了孩子成长的黄金期，父母再怎么努力去教育，也比不过10年前来得有效了。
孩子是好是坏，也只能自己“承受”了。
不在孩子成长的黄金期内帮孩子做好面对未来的准备，孩子转眼长大，将来父母就只有叹气、摇头的
份了。
    我想感慨的不单只有龙应台，被泯灭的也不单只有那个有绘画天赋的女孩，该反思的也不单只是那
对对孩子教育不上心的父母。
    龙应台遇到的这件事，让我想起了王安石的《伤仲永》。
仲永的通达聪慧是先天得到的。
他先天的才能，远胜于一般有才能的人。
他最终成为一个平常人，是因为他受到后天的教育没有达到要求。
像仲永那样的天才，没有受到后天的教育，尚且要成为普通人，那些天资平平的孩子，如果再不重视
后天的教育，最后又会变成什么样子呢？
    龙应台和王安石都认为要抓住孩子的天资，在孩子成长的黄金期内，在孩子接受能力最强的时间内
，及时有效地对孩子进行教育。
我想这并不只是他们的想法，更是所有为人父母都应该重视的。
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    有些孩子从小顽劣不堪，甚至有不良癖好，作为家长，也不能听之任之，更应该多花心思去纠正孩
子的缺点，将孩子往正确的道路上去引导。
细节可以决定一个人的世界观、人生观，甚至性格，对于有各种各样缺点和不足的孩子，父母再不起
一个引导纠错的作用，那么不单是丧失了一个孩子，有可能还会给家庭和社会留下一个贻害人间的祸
害。
我们家乡有句俗语，简单却深刻——“做贼偷瓜起”，小时候偷一个小小的瓜果，这在很多大人看来
无非是孩子顽劣，并非是什么严重的问题，孩子懂事了就好了。
殊不知，如果没人去管教，去束缚他，没有人往正确的道路上引导他，随着年龄的增长，孩子会越来
越肆无忌惮，胆大妄为，等到父母发现问题时，早已无力回天，等待孩子的，或许只有那冰冷的镣铐
和沉闷的监狱，留给父母的，也只有愁白了的头发和破碎的、伤痕累累的心。
    在孩子对父母还是无条件地信任、无条件地依赖的时候，父母就应该抓紧孩子的这一时期，潜移默
化地给他们灌输正确的人生观，告诉他们什么事情可以做，什么事情是绝对禁止做的。
    当孩子们有哪一方面的天资时，父母欣喜之余，目光更应该放长远，别在别人艳羡的目光中对孩子
的教育掉以轻心，对于天资过人的孩子，父母更应该承担更多责任，竭尽全力给孩子最好的教育，别
因为自己的大意和失误，辜负了老天对孩子的这份不薄的眷顾，将一个天才消磨成了凡人，徒留一声
嗟叹。
    而塑造孩子，培育孩子的方式方法也很重要。
著名教育家陶行知有一句告诫老师如何重视每一个孩子的一句话，我认为同样适合于家长：你的讥笑
里有爱迪生，你别把他们赶跑，你可不要等到坐火轮、点电灯、学微积分，才认识他们当年是你的小
学生。
    每一个孩子都有自己的天赋，每一个孩子将来都有成就一番伟业的可能性，孩子的潜能无限，不要
因为老师或者家长的教育方式不当，无情地扼杀了他们的未来。
    孩子的学业、技能的培养固然很重要，但是品行性格等道德教育也是一项不能忽视的内容。
孩子或许没有过人的天赋，没有让人艳羡的智慧和技能，长大后就算是一个平凡人，可是品德高尚，
也可以让他在这个复杂的社会中活得快乐，受人尊敬。
而有些父母倾尽全力培养出那些所谓的精英，却忽略了道德培养，能力过人，但是品行败坏，甚至用
自己过人的能力对他人造成了危害，对社会造成了不利的影响，那么结局也只能是老鼠过街人人喊打
。
    就说最近震惊全国的药家鑫案吧，药家鑫是西安音乐学院大三的学生，开车撞人之后，因伤者欲记
其车牌号而下车将将伤者连捅八刀致死，而这位无辜的受害者，家中还有一个嗷嗷待哺的儿子。
药家鑫在杀人后扬长而去的途中又连撞两人，当他企图再逃逸时终于被抓住。
    据说药家鑫的钢琴过十级，在劳教所的元宵晚会上也因其表演的电子琴给自己迎来了掌声，但是当
他的狱友得知他的这双弹出美妙乐曲的手还将一个女子连捅八刀之后，对他投去了异样的眼光。
    在开庭审理此案时，讽刺的是，药家鑫的辩护律师竟然拿出了他上学期间的13份奖状，被告人校友
、同学、邻居的4份请愿书，请求法庭给被告人一个改过自新的机会。
最后，他的父母自知罪孽深重，哽咽着吐出了一段真言，“子不教父之过。
我们夫妻俩向受害者及其家属以及社会公众道歉了，这个畜生，我们夫妻俩为他倾注了毕生的心血，
他却以自己的残忍行为彻底摧毁三个家庭，我们对他的恨，远远大于任何人。
将来法律怎么判他，都是他应得的报应。
”药家鑫正是道德缺失教育失败的例子。
父母的道歉、悔恨、悲伤，都无法改变事实，也无法挽救几个家庭悲剧的命运。
与其现在做无谓的道歉，还不如当初做一名合格的导师，让自己的孩子有一个健全的人格，光明的未
来，不让孩子将来成为社会的脓包。
    可是教育什么时候最佳，怎么教育效果才最好，这是一个很棘手的问题，很多家长都因手足无措最
终选择放弃，认为船到桥头自然直。
是的，将一个孩子培育成参天大树不是那么容易，但是也不会很难，因为本书会给你一个完美的规划
，给孩子一条康庄大道。
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内容概要

教育孩子是一个系统工程，家长做错一步，或忽视一点，都可能会毁了孩子的一生。
本书可以清晰地告诉你孩子成长10年的黄金期，在孩子的每一个成长关键期，你应该教他什么，如何
教。
3岁以前，是早教的关键期，是孩子智力发展的黄金期，而10岁之前，是孩子品格、人格、性格、习惯
培养的关键期，10岁之后，孩子独立意识与逆反心态决定了这一时期已经不是家庭教育的优势时期。
所以，家教的最佳时期是10岁之前，也就是说，0-10岁，这10年是孩子教育的黄金时期。
抓住孩子的黄金10年，让孩子拥有良好的学习习惯、完善的人格、出色的智商、过人的沟通能力、丰
富的想象力、旺盛的求知欲、全面更新你的教育理念，你也可以把孩子培养得很出色。
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编辑推荐

《教育专家私手记:抓住孩子成长的黄金10年》科学地提出了十年的最佳教育有效期，让天下父母更加
明确教育孩子的最佳时机，而且提供了全方位教育的行之有效的方法。
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