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前言

记得几年前有一个自学成材的日本作曲家写的一本叫《古典音乐简单到不行》的书，当时被作者的音
乐态度所感染，我曾经还给一些爱好音乐的朋友推荐过。
也许中国人受传统教育方式太深的缘故，无论学什么都像在搞科研似的严谨有余而轻松不足。
其实就算是搞科研我认为也可以用轻松的心态去做，成人固是如此，对于孩子更应该这样。
我们让孩子去学些什么，比如音乐、舞蹈、美术、外语等等，通常都想让孩子学得比别人好，甚至去
剥夺孩子的休息、玩耍的时间而并不顾及孩子愿不愿意学。
我经常听到儿时习琴的朋友说现在见到钢琴就想砸!可想而知在他们小时候，父母和老师在钢琴中给他
们制造了多大的阴影，对身心造成了多大的伤害。
    课外的学习，无非是培养和提高个人的艺术修养与气质。
但我认为千万别给孩子太多压力，否则对孩子的身心健康会造成不利的影响。
只要我们给予孩子正确的引导，把孩子的学习兴趣带动起来，我想完全不必逼着孩子去学习，他们自
己就会主动的去学习。
有一位朋友的孩子曾经学习过几年钢琴，由于老师不会引导孩子的学习兴趣，结果已经到了要半途而
废的地步。
一个偶然的机会我让这个朋友结认了廖隽嘉，她给孩子弹奏了几首孩子经常玩的游戏里的音乐，当时
孩子就把她当神一般崇拜。
这件充满了神秘感的乐器，再一次吸引了他的好奇心，使他渐渐地恢复了学习钢琴的兴趣，从那以后
，朋友的孩子一直跟嘉嘉老师学琴至今。
也许，这正是我们所期望的寓教于乐吧!    廖隽嘉这本教孩子学习钢琴的书就是这样在一个轻松的环境
中、充满想象力的空间里，告诉孩子们怎样去感受音乐、感受大自然、感受钢琴带来的快乐。
希望拿到这本书的家长和孩子们能通过书里的氛围，把钢琴搬到森林里、湖边上，更重要的是，搬到
心里去。
    三宝    2012年4月于北京
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内容概要

　　廖隽嘉这本教孩子学习钢琴的书就是教我们在一个轻松的环境，充满想像力的空间里告诉孩子们
怎样去感受音乐、感受大自然、感受钢琴带来的快乐。
这本书告诉我们孩子快乐练琴的秘密，是老师快乐教琴的宝典。
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作者简介

　　钢琴女生廖隽嘉：原女生宿舍组合成员之一，毕业于广州星海音乐学院，钢琴系，曾签约大国文
化5年，原创音乐人，擅长词曲创作。
专辑中所有词曲全部亲自完成。
钢琴达到演奏级别，曾与喜多郎、李泉、齐秦等多位知名艺人同台演出，并与张亚东、孟军等优秀音
乐人合作过多部音乐作品，音乐造诣被众多圈内专业人士所认可。
个人音乐专辑《钢琴女生》《嘉油站》。
曾出演音乐剧《留着爱》及首播地铁剧《晴天日记》的女主角，屡次担任央视五套《城市之间》主持
嘉宾，2010年主持大型旅游节目《玩转地球》法国之旅。
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章节摘录

版权页：   插图：    当时，正上五年级的我，根本就没想象过，如果欧老师肯收我为徒的话，我将要
开始乘着火车长途跋涉地去上钢琴课的日子。
我那被塞满了语文数学和音符的脑子里，只是想着，自己在弹曲目给老师听的时候，不要弹错。
还有，就是祈求这位老师，不是凶神恶煞的女魔头！
！
！
 果然，和蔼可亲的欧老师，没有给我丝毫的压力。
果然，我也没有弹错。
不过，在称赞我的手条件不错之后，她也直接地指出了我一大堆的问题。
手型、节奏、速度等等一系列的不规范。
“规范，，这个词的概念，在我的当时有限的知识里是搜索不到的。
有点懵！
@#￥%⋯⋯我依稀记得当时的谈话里，欧老师说，如果想考进武汉音乐学院附中，至少得弹完车尔尼
练习曲740，初步进入肖邦练习曲的程度。
哇！
肖邦，神一般的名字。
我只知道，我正想赶紧结束刚刚开始的车尔尼740教程，去领略向往已久的肖邦的音符。
我心里清楚，这位老师，一定能让我弹得更好，所以，在她询问妈妈是否想让我考武汉音乐学院附中
时，我拼命地点头。
欧老师答应暂时收下我这个学徒，试试看。
先每半个月去武汉上一次课，每次两个课时，一个半小时。
 于是，我开始进入真正的规范的训练，以及“大剂量”的技巧训练阶段。
更重要的是，迈上了一条专业的道路，才会让你明白，什么叫真正的付出。
 那时候周末还没有实行双休日，星期六的晚饭前，妈妈结束了一个礼拜的工作后回到家，她做饭，我
写作业，各司其职，各自忙碌。
晚饭后，我们就收拾好钢琴书和简单的洗漱用品，以及那背在肩上的理想奔赴火车站，准时爬上那班
晚上九点启程、从长沙开往武汉的列车。
六个小时的摇摇晃晃后，于深夜两点多到达武昌。
我们在火车站附近的邮政招待所里租下一个床位，睡到早上七点，妈妈便一边拉着我的小手，一边拿
着点路边买的早餐，奔往音乐学院。
 八点开始上课，到九点半，一个半小时的课时对于才十岁的我来说，确实显得有些漫长，虽然我尽力
地让自己集中精力，但当早上的阳光洒进课室时，难免因为缺少些睡眠而犯犯困、走走神，所以，妈
妈会在身后用小本儿帮助我做一些笔记，以便回家练习时提醒我。
 结束钢琴课之后，我们就马不停蹄地返回火车站，尽快地想尽各种办法登上回程的列车：对铁路局的
人动之以情地获得通融先进入站台也好，眼睁睁看着一趟列车开走，无奈在被烤得炙热的月台上空等
几小时也好，先上车再找位置，甚至补站票也好——无论几点，只为要确保在星期天晚上之前回到我
们的家里，因为在家里等待我们的是下一个星期，一个崭新的开始。
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编辑推荐

《钢琴是怎样"练成"的》由江苏文艺出版社出版。
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