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内容概要

　　几乎没有人会了解真实的你，别人总是在潜意识中根据你的言行，简单地把你归入某种印象类型
，并由此决定与你交往的态度与原则。

　　日本性格研究家中岛真澄，只用两类简单、巧妙的心理测试，就能辨明你在“做事”和“待人”
上的习惯性偏好，准确地将你归类于某种印象类型，从而清楚了解他人对你的看法。

　　本书就像是一面镜子，准确地照出别人眼中的你，或许会让你自己也大吃一惊；平时与朋友、恋
人、家人、同事交往中的误会与障碍，都会随之迎刃而解、烟消云散；就像是获得了一种“一眼看穿
你是怎么看我的”的特权。

　　了解自己，了解别人眼中的你，翻开本书的任何一个段落，你都会获得令人欣喜的收获！
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作者简介

　　中岛真澄，性格印象研究家、作家、九型人格联盟代表。
她花费了毕生的心血独自致力于性格印象相关的研究。

　　在日本，她可谓是妇孺皆知的性格印象研究家。
不但定期举办名为“自己的内心成长与改善人际关系”的研讨会，而且还在杂志、电视节目、网站等
媒体上推出众多心理测试。

　　她的著作有：累计售出80余万册的最畅销书《魔法心理测试》系列、《全方位了解别人到底怎么
看你》、《要跟大人保密哦，51个准得让人害怕的最强心理测试！
》等等。
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书籍目录

◆PART 1 测测别人到底怎么看你
　TEST 1—— 测测你对待他人的态度
　TEST 2—— 测测你的问题处理能力
　测试结果1——周围人眼中的你什么样？

　测试结果2——周围人眼中的你什么样？

　综合结果——找到你对应的性格类型
◆PART 2 看看你给人的总体印象以及优点和缺点
　类型1 拥有崇高理想、追求完美
　类型2 用情至深、为他人奉献一切
　类型3 达成目标、渴望成功
　类型4 追求与众不同、希望保持自我
　类型5 与他人保持距离、察言观色
　类型6 渴求安全、注重自我防备
　类型7 追求快乐、富有冒险精神
　类型8 充满挑战欲望、凭实力勇往直前
　类型9 热爱和平、追求安稳生活
◆PART 3 对症下药，解决你的人际关系问题
　类型1 完美主义者：不希望被别人批评
　类型2 给予者：害怕自己不被需要
　类型3 实干者：渴望自身价值得到认同
　类型4 浪漫主义者：追求与众不同
　类型5 思考者：不擅长与他人接触
　类型6 怀疑论者：希望自己有所归属
　类型7 享受者：想要的东西非要得到
　类型8 领导者：只表现出自己的强势
　类型9 和平主义者：想与他人保持联系
◆PART 4 看看哪些职业最适合你
◆PART 5 了解情场上别人是怎么看你的
◆PART 6 了解你在压力下如何自我提升
◆附录 神秘古老的九型人格图
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章节摘录

版权页：   插图：   A 自我主张型 遇事先行动起来的积极派 如果你是自我主张型的人，别人眼中的你
是个会在大庭广众之下坚持自己的观点、努力积极地与他人来往的人。
你对外面的世界抱有非常强烈的好奇心，为了得到自己想要的东西，你不会磨磨蹭蹭地思前想后，而
是毫不犹豫地直接接近目标并努力以实际行动争取到手。
 全方位了解别人到底怎么看你 你对自己的能力和魅力非常有信心，容易成为团队中的中心人物，并
且往往有着他人难以企及的闪光点。
在众人面前不会畏首畏尾，能直截了当地表达自己的意见。
在人数众多的场合也能大胆地发表自己的意见。
 你的童年应该也十分活跃，有着不服输的性格，在他人面前无所畏惧，能干脆地说出自己的想法。
 但另一方面，你往往会忽视自己的内心，不太会注意到自己的感情或心情。
尤其会将自己纯真的感情和复杂的心情拒之门外，对其视而不见。
 自我主张型的人说话时一般会明确地使用第一人称“我”，自我意识非常鲜明，不太会受到周围人的
影响。
同时，你很难接近自己的潜意识或无意识，并且考虑问题也极其现实。
 B 追从型 能根据场合灵活运用真心话和场面话 首先值得一提的是，追从型的人会在行动前考虑周围人
对自己的期望。
别人眼中的你是一个十分在意别人意见的人。
你注重协调性，会遵循世间常识、公认的价值观、社会规则以及约定俗成的规矩办事。
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编辑推荐

《全方位了解别人到底怎么看你》编辑推荐：几乎没有人会了解真实的你，别人对你的看法，往往和
你自己的想法大不相同。
翻开本书，准确了解别人对你的看法，消除误解、完善自我。
风靡日本的心理学实用手册。
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