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内容概要

　　《米力生活札记》台湾杂货创作家米力将设计与DIY融为一体，手把手教你创造温馨生活的N个
小情调。
作为一个热爱美食，热爱旅行，热生活，热爱DIY的杂货爱好者，米力教你轻松制造浪漫的生活情调
，一篇篇图文并茂生动可爱的插图里，将你带入优雅有爱的生活。
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作者简介

　　米力（Milly）天生的玩家，后天的杂货创作家。
喜欢穿横条的衣服，喜欢逛杂货店，喜欢旅行。
目前任职于知名礼品公司担任设计总监。
2008年创立网络米力杂货铺。
2012年创立温事商店(日本杂货商店）。
以优雅的插画、简洁的文字创作出清新的图文作品而广受欢迎。
著有《米力生活杂货铺》《午后在家喝咖啡》《米力生活札记》《米力生活杂货风味屋》等。

　　米力官方网站http://www.emilly.idv.tw米力微博http://weibo.com/u/2800945462
　　米力杂货铺http://www.millyshop.net。
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在蛋壳里孵豆芽
和你一起吃草莓
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章节摘录

　　杂货，对我而言　　前些年谈起杂货，实在是很寂寞，整个生活环境很恶劣，你总不能想象挤在
沙丁鱼似的公交车里，一边保护自己的包包，一边还得忍受司机老大的辱骂声，好不容易下了车，还
得注意到处是施工及路障，怎能装扮优雅地在街头溜达，或在商店寻找生活呢！
好在好在，这一切都慢慢地转变，标榜生活、杂货的个人化商店，产品越来越精致，人们除了工作外
的暇余，也慢慢地注重休闲生活，到书店里，一本本充满个性的绘本手册，鲜活的展现独特个性。
我呢，从翻译的旅行或杂货作家中，大大地汲取各式各样的生活经验，每读完一册就上了一课，让我
对生活美学发生更浓厚的兴趣呢！
为什么会对杂货发生兴趣？
想想跟爸妈应该也没有太大关系，可能到现在为止，他们也不知道我都在忙些什么，只知道我老喜欢
一些奇怪的东西，常常推说很忙，没时间探望他们，就是在家里做小东西，空闲里有大半时间则是用
来逛街、看东西，谁知道呢。
这已经是一种职业病，可能从事太久的卡片、礼品工作，习惯性地喜欢看东西、买东西，比如说看到
不错的东西，不见得要买回家，我会把它记在脑子里，回家后再依自己的DIY方式去创作。
　　在做流行文具时，最爱逛那些舶来品店，常泡在西门新宿的PIPI屋，不过老板常抱怨说：&ldquo;
日本越来越不景气，出的东西都少了，成本又高，外面的仿冒品一大堆，生意真难做呢！
&rdquo;说的也是，我住的三和夜市里，一个蓝海人娃娃、趴趴熊毛巾，都是量贩的超低价，还不都是
仿冒，只有像我这种少数的人，坚持不买仿冒品。
说到画LOGO，其实是一件既辛苦又漫长的事，要成一个气候，可要灌注很多的苦心，很多人都以为
图案的产生就像涂鸦一样，但是以我做过十年以上的经验告诉大家，作品和商品的确是很不一样，作
品可以随心所欲，但商品却是集团的创作及成就，绝不是一个人可以承担的。
　　每到假日我们夫妻俩就安排一家商场逛逛，如果是百货公司，一开始我们会先约时间，然后一起
对表，&ldquo;就三十分钟后在电梯口碰面吧！
&rdquo;&ldquo;嗯！
&rdquo;两个人充满默契地把手表调整到一样的时间，再自个儿逛自己喜欢的楼层，接着再碰面去书店
看书，最后才去超市买东西吃。
就连出国也是如此！
说到头来，原来还是工作的关系才喜欢杂货的，而影响我的应该也是工作上的朋友吧！
设计贺卡的人，最擅长的就是营造一种幸福的感觉，用简单的画面及意念来传达人跟人之间的感情，
我想，就算用最便捷的电子贺卡，也无法取代！
在一个午茶约会中，有一个记者问我：&ldquo;杂货对你而言是什么？
&rdquo;我摸摸头，停顿了一下，然后拿起刚烤好的马铃薯咬了一口说：&ldquo;是喜爱家的人，和充
满爱的生活。
&rdquo;接着说：&ldquo;比如，因为想在家喝下午茶，所以特别研究了泡茶，郑重其事地挑了茶具，
然后花了一上午做了点心，还有，这杯垫也是自己做的，甚至插了瓶玛格丽特。
&rdquo;　　那天下午，我们就待在客厅里，一边点着芳香蜡烛喝着茶，一边继续着杂货的话题；但显
然，这不是一个有解答的答案。
　　&hellip;&hellip; 
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编辑推荐

　　你在如何经营着自己的生活？
你从生活中获得了你要的满足感了吗？
米力的书，明朗有爱的口吻里，包含了太多对生活的爱和珍惜，实在让人觉得生活即是一种真真切切
的享受。
米力爱旅行，爱美食，爱时尚，总能在平凡中发现生活的闪光点，把生活装点的浪漫有爱。
在最真切简单而有爱的生活面前，所有的阴霾和焦虑都是那么不值一提。
跟米力一起，做个快乐的生活家吧。
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