
第一图书网, tushu007.com
<<大流感>>

图书基本信息

书名：<<大流感>>

13位ISBN编号：9787539951799

10位ISBN编号：7539951796

出版时间：2013-5

出版时间：江苏文艺出版社

作者：王哲

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大流感>>

前言

2009年春天，全球报警，猪流感爆发。
从墨西哥开始，蔓延到美国，然后迅速走向全球，以世界卫生组织(WHO)为首，很多国家相继采取激
进做法，杀猪的杀猪，隔离的隔离，力求将猪流感的威胁控制在最小的范围之内。
一时间，猪流感妇孺皆知，成了使用率最高的名词。
从萨斯、禽流感到猪流感，二十一世纪的第一个十年让人们感到非常的不安定，我们所熟悉的世界突
然间陌生起来，而且变得越来越陌生，陌生得像一场噩梦。
病毒性疾病如同从一个密封万年的盒子里被释放出来一样，争先恐后地进入人群，原本应当是美好的
新世纪越来越像瘟疫横行的古代。
对于很多人来说，猪流感突然成了巨大的威胁，实在有些莫名其妙。
科学家告诉我们，禽流感之所以可怕，是因为有数不清的野鸟。
但是，整个世界大概剩不下几头野猪了。
几乎所有的猪都被圈养起来，为了让它们快速长膘而多吃少动，为什么猪流感折腾得比禽流感还厉害
？
猪，从盘中餐变成了悬在头上的剑。
禽也好，猪也罢，归根到底是流感。
流感即流行性感冒，不过用不着这么解释，因为提到流感绝对不会被混淆的，就像在英文中提到FLU
，所有的人都知道说的是什么，反过来，能拼对INFLUENZA的人并不多。
感冒而已，有人年年见，有人经常患，为什么如此可怕？
换句话说，科学发展到了今天，连人都快能人造了，为什么对如此可怕的流感还没有良策？
流感疫苗究竟是怎么回事？
为什么年年接种，到头来不是鸡瘟就是猪瘟，居然到了发烧咳嗽都有生命危险的地步？
科学家一次又一次警告我们，危机迫在眉睫。
但是，在他们那些科学的语言中始终缺少一个声音，告诉我们这一次又一次的警告加严重警告的尽头
是什么？
这个尽头是人类终于掌握了征服流感的利器，还是又一次末日浩劫？
这个尽头是一场人类和大流感的百年之约，在期满之前的最后十年，每一个春天都可能是一场难以形
容的灾难。
然而，对于这个结局，人类似乎别无选择。
理解这个尽头，还得先从过去开始。
当你真正了解了过去，就能够预测未来。
既然闹起了猪流感，那就从它说起，从三十三个春天前说起。
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内容概要

★�H7N9禽流感来袭，我们该怎样面对？

★�环境恶化、雾霾频繁，各种未知疾病的发生让人类措手不及
★�大流感：比世界末日更可怕的瘟疫
★�学会保护自己，也是对人类的贡献。

1918年大流感在全球造成5000万到1亿人死亡，是人类历史上最大的一场瘟疫。
从它结束的那天起，科学界有一个共识，就是类似的流感大流行迟早还会爆发。
流感为什么这么可怕？
医学界为什么束手无策？
一旦1918年的浩劫重演，这个世界会是什么样的局面？
每一个人将如何求生？
普通人应该作哪些准备？
应该怎样从今天开始，为劫后余生作些什么？
从今天开始，准备和大流感的百年之约。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大流感>>

作者简介
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开篇 这个世界越来越陌生 一、没有猪的流感 二、丢失的一年 三、瘟疫年代 四、寻找答案 五、猪的阴
影 六、为科学买单 七、由乔治引起的 八、没有窗户的生活 九、青丝飘起的名利场 十、云淡风清 十一
、千山鸟飞绝 十二、十年 十三、春天的故事 十四、百年之约 十五、从来就没有救世主
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章节摘录

版权页：   插图：   一、没有猪的流感 1.很不吉利的1976年 1988年的春天，我很偶然地走进医院的妇产
科病房，里面的情景让我终生难忘：每一张病床上都躺着两位待产的孕妇。
床容不下两个人平躺，于是两个人只好背靠背地捧着大大的肚子侧卧。
朋友解释说，实在没有办法，几乎所有有计划生育指标的夫妻都想让孩子在龙年出生，因为龙年吉利
。
 吉利？
我的脑子里马上出现了四个数字：1976。
上一个龙年，吉利吗？
 1976年初，我只是个孩子，1976年底，我可以被称为少年了，经过了那么多的事，天真便是过分的奢
求了。
 1976年经历了太多的事，让我的记忆没有太多的空间去容纳发生在那一年的其他事件，由于当时信息
闭塞，外边的世界对于我来说非常陌生，没有什么值得记忆的事件。
直到很多年后，定居在大洋彼岸的我才知道这一年美国也有事，对于美国人来说，这一年也和吉利毫
不相干。
 1975年至1976年，美国东部的春天很是寒冷，雪很多很大，公路和停车场上经常堆满了雪，人们大多
数时间待在室里，到处都能听到咳嗽和擤鼻涕的声音。
位于新泽西州的狄克斯军营是美军的新兵训练营，元旦之后，几千名新兵陆续来到这里，回家度完圣
诞假期的教官们也就位了，寒冷的冬天正是训练新兵蛋子最好的时候。
 2月4日晚，十八岁的戴维？
路易斯挣扎着从床上爬起来，到浴室洗了一把脸，穿好军装，有些摇晃地走出宿舍。
 这天早上醒来后，路易斯感到发烧和浑身疼痛，头痛欲裂，鼻涕流个不停。
 他告了病假，军营的医生让他卧床休息。
一整天，路易斯烧得浑浑噩噩，一会儿睡一会儿醒。
到了晚上，依然没有好转，但他们队要进行五英里行军，路易斯决定参加。
 在进军中，路易斯感到越来越不舒服，呼吸越来越困难。
他一边走一边吃力地大口喘气，终于栽倒在地上。
同伴们连忙把他送到军营的医院，几个小时后，医生宣布路易斯死亡，诊断是流感伴随着肺炎。
 狄克斯军营为之震惊了，认识路易斯的人都难以置信，因为路易斯非常健康，没有任何慢性病，身体
正处于最健壮的时刻。
 新兵们私下里议论纷纷，他们都知道什么是流感，可是他们说什么也不肯相信如此常见的流感能够在
一天之内夺去那么健壮的一条生命，医生是不是搞错了？
是不是有什么东西，这些吊儿郎当的医生没有发现？
 狄克斯军营的医生其实是相当尽职的，从一月份开始，军营中便经常出现感冒症状，很多人被要求卧
床休息，更多的人则不以为然。
 对此，狄克斯军营负责防疫的医生约瑟夫？
巴特莱上校并不担心，他认为这是腺病毒引起的感冒，通常这类感冒会出现类似流感的中度症状。
狄克斯军营的新兵来自全国各地，教官在圣诞假期中也把全美国的病毒都带到这里，不出现感冒流行
才怪呢。
 新泽西州卫生局副局长马丁？
古德费尔德听到狄克斯军营的情况后，认为这是一场流感流行。
巴特莱坚持是腺病毒，两人各持己见，最后决定：打赌。
 1月29日，巴特莱从几位患病士兵的咽喉中取样，差人送到新泽西州卫生局实验室，巴特莱自信肯定
会赢得这场打赌，因为到目前为止，病人的症状都不严重。
 几天后，古德费尔德打来电话：上校，你输了。
 十九份咽喉取样中，有十一份中分离出了今年流感的流行株，澳大利亚维多利亚株。
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 巴特莱感到很沮丧，古德费尔德也高兴不起来，因为剩下的八份样本中有七份显示有流感病毒，可是
他手下的技术员不能确定是哪一株。
古德费尔德翻遍了疾病控制中心的文件，没有找到任何新流感毒株的警报，看看自己实验室也就这水
平了，古德费尔德只得将这七份样本送往美国防疫最高机构、位于亚特兰大的疾病控制中心（CDC）
，请他们确定毒株。
 路易斯死亡后，巴特莱赶紧从尸体的咽喉取样，正好另外一名士兵也病了，巴特莱把这两份样本一起
送给古德费尔德。
古德费尔德的实验室从两份样本中都分离出了流感病毒，可是同样不知道是哪一株，只好再次送
往CDC。
 收到古德费尔德第二批样本时，CDC刚刚完成上一批样本的分析。
那7份样本中，有5份是澳大利亚维多利亚株，这很好理解，州卫生局实验室的水平有限，没能鉴定出
来。
但是另外两份样本分离出的病毒无法立即确认。
CDC当即对第二批样本进行分析，得到的流感病毒同样无法立即确认。
 一周后，CDC实验室终于得到结果：从这几份样本中分离出的流感病毒是猪流感病毒。
 2月12日，实验报告到了CDC流感病毒实验室主任沃特？
道达尔手中。
看完报告，道达尔心中有一股抑制不住的冲动，他生命中最重要的时刻来到了。
 2.毛绒绒的鸡蛋 道达尔于1968年出任CDC流感病毒实验室主任，CDC流感病毒实验室是WHO流感病
毒收集中心，是全球流感监测最权威的实验室。
 道达尔主掌CDC流感实验室之时，正赶上被称为香港流感的上一次全球流感大流行。
那次流感大流行在全球造成一百万人死亡，其中美国死亡三万四千人。
临危受命之际，流感大流行已成燎原之势，除了监测疫情之外，道达尔无所作为。
 那次流感大流行结束之后，道达尔一直在等待下一次大流感的到来，拥有微生物学博士学位的他有一
个梦想：在下一次大流感起于青萍之末之时，就将之控制住。
 如果能够做到这一点，就能够拯救上百万、上千万，甚至更多的生命，因为下一次大流感很可能
是1918年大流感的翻版。
对于一个微生物学家来说，对于一个防疫人来说，这是高于获得各种荣誉包括诺贝尔奖在内的终极梦
想。
 道达尔拿着实验报告的手不禁颤抖起来，难道这个梦想就在眼前？
 道达尔的思维在快速转动着，在当时，这一领域的多数学者都倾向于1918年大流感是猪流感，1918年
到此时已经快六十年了，如果1918年大流感的毒株再次出现的话，退一步说，只有五十岁以上的人才
有免疫力，以二十岁左右年轻人为主的狄克斯军营是流感流行的最佳环境，1918年大流感就是首先在
美军训练营里出现的。
 如果真的是大流感的初始，现在做疫苗是否来得及？
 从沉思中清醒过来，道达尔一看表，早过了下班时间，他决定不再等了，必须立即采取行动。
他拿起电话，拔了CDC主任戴维？
森瑟家的号码。
 电话打到家中，森瑟知道肯定是要事。
森瑟担任美国疾病控制首席官员已经十年了，历经三位总统，早已能够做到处乱不惊。
听完道达尔的简要汇报，森瑟的第一个问题是：会不会是个假警报？
 道达尔被这个问题从高空拽到地面，犹豫了一下回答：“不无可能，实验室有出错的可能。
” 道达尔心知肚明，自己的那个国际团队天天重复同样的流感病毒分离鉴定工作，整体业务水平虽然
高于新泽西州卫生局实验室，但在质量控制和质量保证上就未必了，不出错才是不可能的事。
 森瑟对这个回答很满意，充分体现了自己的水平，于是做出决定：明天重复实验。
 有些抑郁的道达尔马上布置明天的实验，自己要亲自把关，一定不能有质量问题。
 第二天，道达尔的手下开始重复对新泽西的那几份样本进行病毒鉴定。
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刚过中午，森瑟的电话就来了：重复的结果怎么样？
 道达尔这才想起来，昨天晚上在兴奋与抑郁之间，忘了告诉老板一件事：重复实验的结果要三天之后
才能拿到。
 森瑟差点在电话中说出脏字，昨天道达尔怎么没提这一点？
自己怎么也没有想到呢？
他的思绪一下子回到密执安大学的微生物学教室里，他和同学们聚精会神地从毛绒绒的鸡蛋中采集流
感病毒，在教室里来回走动的教授的话犹在耳边：“森瑟先生，您如果不希望这里所有的人明天都躺
在床上发烧流鼻涕的话，最好小心一点，尤其是小心对付您手中管子里的液体。
” 时间过得真快呀，几乎二十年了。
 在森瑟为光阴如梭而感慨后的第九个春天，我一边揉着被远郊公共汽车颠得很不舒服的屁股，一边走
进北京郊区的一个养鸡场。
在微生物教研室实习，这种长途跋涉的科研业务就交给我们这些学生了。
 在一间很简易的办公室里，那位干部模样的中年人看完了系里开的介绍信后，直接了当地说：“鸡胚
没有。
” “您知道哪儿有吗？
” “全北京你都买不到。
” “为什么？
” “闹鸡瘟，鸡都死了。
” 好吧，只好回去了，权当免费郊游了。
道声谢转身要走，那人把我叫住：“你们买鸡胚干吗用呀？
” “做实验用，培养流感病毒，就是闹鸡瘟的那个。
” 分离流感病毒最常用的办法，是把样本接种到鸡胚之中。
所谓鸡胚就是受精卵，通俗说是能够孵出小鸡的鸡蛋，几天之后，把鸡胚的液体取出来作检测，如果
样本中有流感病毒的话，流感病毒已经在鸡胚中大量复制，就能够被血球凝集抑制实验或其他方法检
测和鉴定出来。
 几年后出差到南京，当地接待人员请客吃饭，席间有一道本地特色菜，接待人员介绍，这叫旺鸡蛋，
南京人都爱吃。
 这，这不就是鸡胚吗？
！
 我的脑海中涌现出当年实习和代课时那一排又一排鸡胚，肚子里翻江倒海，浑身上下感到毛绒绒的。
 森瑟主任并没有吃到旺鸡蛋的福气，所以没有这种毛绒绒的感觉，他面临的问题是：时间容许不容许
他多等三天？
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编辑推荐

《大流感》编辑推荐：H7N9禽流感来袭，我们该怎样面对？
环境恶化、雾霾频繁，各种未知疾病的发生让人类措手不及。
大流感：比世界末日更可怕的瘟疫学会保护自己，也是对人类的贡献。
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