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前言

在生命的流程里，痴迷一个人，或是痴迷一个地方，为此激情燃烧，备受煎熬，孤独流浪，成为灰烬
，也心甘情愿和在所不惜。
很多年前，你认为自己是世上最幸福的人，你痴迷一片隐秘山谷时也痴迷着我。
你常年漂泊在我的城市和那片隐秘山谷之间，激情万丈地挥洒着生命，直到有一天来不及向我告别，
悄无声息消失在隐秘的山谷里，只在峡谷里留下背包和相机碎片⋯⋯好多年过去了，我一直无法从回
忆里走出来，想起你，心很痛。
犹如电影《冷山》中，父亲对女儿说的：“与你母亲生活的两年，便足够我用一生去回忆了。
”我一直生活在回忆里，没有人能走进我，我也走不进任何人。
就是偶尔和朋友们一起，我都身在朋友之间，心却在远方，神思恍惚地游离于他们之外。
有一次与朋友们去听音乐会，当听到那曲《茉莉花》，演奏家弹奏出清晨雨滴落入茉莉花瓣的声响，
我脑海里尽是雨滴浸入你最爱的雪莲花时的静默生命之音。
于是你便在那钢琴曲里悄然涌现于我的脑海，直到音乐会结束。
是的，我无时无刻不思念着你，尽管知道你已无法感知我的思念与牵挂，但依然止不住地想你。
常常会在深夜突然醒来，窗外任何一点声响都会让我产生幻想，幻想你从天国走来，推开我的窗，我
们又回到从前的美好时光，那些时光优美如一篇动人的散文，每一个画面每一段语言都浪漫多情。
幻想让时间流淌得很快，当天空泛白，远处传来巨大轮船的汽笛声，我才与幻想作痛苦分别，一种痛
瞬间蔓延全身，牵扯着每一根神经，想念一个人，竟如此痛彻心扉。
好多年来，我就如此这般，孤独地守着我的回忆，幻想着你会以某种神秘独特的方式再次与我相见。
好多年来，我唯一爱去的地方，是城市中心的最高处——装饰着豪华钢玻璃结构的椭圆形建筑，里面
经常举办国内外摄影展，光影梦幻，音乐迷离，很容易把自己丢失，很容易做梦。
我经常在城市高空的摄影展厅里梦见你，梦见我们第一次相遇在展厅的情景，梦见与你去了那片隐秘
的神秘山谷，甚至梦见与你一同消失在山谷里⋯⋯2004年夏天闷热的一个傍晚，空气湿润，暴雨即将
来临。
失去母亲后的我漫无目的地在城市中心逛，街道两旁琳琅满目的商场里人群拥挤。
夏天的雨来去匆匆，在暴雨来临前进商场已成了一种逛街的方式。
那个傍晚，我特想在暴雨里走走，却被躲雨的人群挤进了城市中心七十八层高楼门厅里。
空气里蔓延着各种名牌香水味道，浓烈而沉闷，让我有些喘不过气来。
我艰难地朝门厅角落走去，在那里看见了一张不太起眼的摄影展海报，摄影展在高楼的第七十八层。
于是，在等待暴雨停息的时刻，我独自走进旋转电梯，来到了城市的最高空。
我进展厅时是下午六点半，豪华的厅里只有寥寥几人。
我随意浏览着那些照片，突然被一幅名为《朝圣》的照片吸引：清晨的一束阳光，透过厚重的云层照
耀在雪山之巅，一抹细碎的阳光静静洒落在雪山脚下阴影里一个身着艳丽藏袍匍匐在地的老阿妈左手
扬起的佛珠上。
每颗佛珠都闪烁着秘密之光，似在述说着佛国世界里最浪漫和最美好的事⋯⋯母亲生前去过很多寺庙
，都是为儿女们祈祷祝福，而我们却因工作忙从未陪母亲去过寺庙。
当我面对那幅《朝圣》照片，想起远在天国的母亲，竟止不住泪流满面。
我不知道母亲在天国是否生活得美好和浪漫，因为我从没为母亲在寺庙里点燃过一炷香，也从没为母
亲去佛国净地祈祷和祝福。
那天，你也在城市高空的展厅，你端着一杯红酒，倚在一根泛着金光的圆柱旁，一直注视着那幅《朝
圣》照片。
你在那个时刻，忘记了自己是《朝圣》的拍摄者，神思全在照片的意境里，似乎在欣赏别人的作品。
我的出现，彻底挡住了你的视线，你皱了一下眉，瞬间便坦然盯着我的背影。
我那天身着天蓝色长裙，长发飘飞，神色落寞。
我久久地站在那幅照片前，被照片里佛珠上的光束牵引着陷入梦幻般的天堂，我想象着母亲在佛国世
界里的模样，想象着母亲在佛国世界里甜美的微笑⋯⋯后来，你告诉我，蓝色长裙让你想起那片隐秘
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山谷里空灵的蓝天，我落寞的神情让你感觉到一股神秘力量，让你莫名其妙地怦然心动。
你情不自禁走近我，从我的眼里读到一抹异样的气息，如隐秘山谷里飘荡的一抹神秘，又如隐秘山谷
里雪山般圣洁。
那一刹那，我双眸里的泪花成了你一生想要守候的梦。
在那个大雨磅礴的傍晚，你一直陪着我。
你说：“照片是在一个隐秘的山谷里拍摄的。
那是一个神秘的佛国世界，是洛克笔下‘神秘的喇嘛王国’、‘上帝浏览的后花园’，是美国小说家
希尔顿笔下的香格里拉的秘密境地。
”你的声音有着流浪的特质，汇集了山谷里河流、高山、森林的狂野，也汇集了山谷里原始而古老的
沧桑，每一个音符都如寺庙里飘荡的冥冥梵音，让我伤痛的心逐渐平静下来。
我说：“照片中佛珠的光芒让人幻想天堂的模样。
”你说：“隐秘山谷里那些朝圣的人们，一生的梦想就是死后去天堂。
”那天，我读懂了那张照片，也读懂了你。
你是那幅照片的拍摄者，每天都守着那幅照片，希望能遇见一个懂它的人。
于是，你遇见了我。
而我也遇见了你。
在这个其实冷漠的城市高空，我们遇见了彼此。
你想要在那个山谷里拍摄一幅叫《天堂》的作品送给我和我的母亲。
然而，你在第二年的夏天又一次走进那片隐秘山谷后，便永远消失在山谷里，再也没有回到我的城市
我的身边⋯⋯《天堂》成了梦幻中的模样，成了我今生看摄影展唯一的渴望。
2010年新年即将来临，天气极其寒冷。
我整天待在家里，看书，听音乐，上网，完全与外界隔绝，想躲在人群之外独自度过新年。
一天晚上，突然接到摄影展厅老板寒宇的电话。
他在电话里问我：“今天展厅里有一幅叫《天堂》的照片，来不来看？
”寒宇是你的朋友，是这个城市唯一知道我和你的故事的人。
你消失在山谷里之后，他一直很关心我，曾对我说：“好想收藏你这个一直生活在回忆里的女人。
”我知道寒宇的好，但我的心里只有你。
我开玩笑地对他说：“只有来世了。
”你曾经说过，在那片隐秘的山谷里，人们都相信生命轮回，只要虔诚祈祷，前世的梦想会在来世完
成。
我不知道寒宇说的那幅《天堂》是否是你来世的作品，我只是突然感觉你似乎从未离开过我，这种感
觉很强烈。
我迅速出门，天空中飘起了片片雪花，很冷。
我驾驶着红色跑车以最快速度划过灯火辉煌的街道。
飞舞的雪花在挡风玻璃上瞬间停留便融化了，犹如我的心在瞬间融化了多年以来积累的寒冷。
望着那些在挡风玻璃上飞舞的雪花，我仿佛看见了神秘山谷中你漂泊的模样。
我在城市中心泊好车后，冲进旋转电梯，到达城市的高空。
走出电梯时，我竟气喘吁吁，仿佛是竭尽全力奔跑而来，忘记脱去大衣，忘记公共场所应有的礼节。
高跟鞋在泛亮的大理石地板上敲响一个个干脆的音符，在四壁辉煌的墙面回响。
我跌跌撞撞冲进金碧辉煌的展厅，在最醒目的位置，看见了《天堂》。
原来天堂的模样如此美丽：晨光中一座半壁绛红色的古老寺庙，墙面上的光影犹如一串串优美而神秘
的经文，屋檐上悬挂着的古老铃铛随风飘荡，演绎着天籁般的音乐。
寺庙的右上方是一群飞翔的野鸽子，背景是深远的蓝天，天边是悠悠的白云⋯⋯天堂，自由，神秘，
优美，亮丽，激情，飞翔，梦想⋯⋯无法相信，寒宇不知道那幅作品是谁寄来的。
但我看见它的瞬间，就感觉是你送给我的，你曾给我描述过你梦想中的天堂⋯⋯你消失在山谷里的那
年，你的家人伤心欲绝，烧毁了你拍摄的所有照片。
他们固执地认为是那些照片迷住了你的魂魄，才会让你消失在那个山谷里。
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你的家人认为销毁那些照片，好让你的魂魄宁静下来，不再漂泊。
那么，此刻挂在展厅里的照片是转世的你拍的吗？
我默默地守着那幅照片，泪不经意间悄然滑落，耳畔依稀响起第一次遇见你时你的声音。
我内心第一次那么坚定地认为你从未离开过我，你一直以你的方式守候着我。
追随你的足迹而去，成了我生命里最重要的事，成了我这么多年来默默回忆你的生活方式的回应。
我内心深处涌起了行走的激情，那么猛烈和狂热，我隐约感觉你一直在山谷里天堂般的地方等我。
过完年后，我终于放弃了一切，开始做远行的准备。
我在网上查看了所有关于那片隐秘山谷的资料，制定了详细的行走线路，设想会在哪条线路上遇见你
，甚至设想我们相遇后，会生活在那片美丽宁静的山野里。
我买了整套野外露宿的装备：帐篷、睡袋、冲锋衣裤、登山鞋、背包等等。
我还买了全画幅相机，寒宇请了最好的摄影师教我。
走的那天，寒宇开车去机场送我，他说的唯一一句话是：“平安回来，我在这里等你。
”我一句话都说不出来，第一次和寒宇拥抱，作为对城市的告别。
飞机起飞的刹那，我的脑海里全是你。
我终于放弃一切走在你行走的路上，走在你称为朝圣的路上，走进你痴迷的神秘王国，走向你梦想中
天堂的地方！
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内容概要

　　一个今生痛失爱人的女子，沿着逝者的足迹，在转世爱人的陪伴下重新走过村庄古寨，翻越崇山
峻岭，走向梦想中的地方：神秘的东巴老人，壮丽的雄鹰谷，格萨尔王的传说，隐秘的天葬台⋯⋯直
至完成情感升华与灵魂皈依的朝圣之旅。
充满灵性的文字和图片，首次向世人揭秘木里、利加咀、俄亚、雄鹰谷、丹巴、色达等古老神秘的人
间天堂。
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作者简介

　　陈晓玲，作家，曾就读于北京鲁迅文学院影视文学专业，出版游记和长篇小说数种。
多年来，被一种神秘力量牵引着不断行走。
喜欢在旅途中。
希望世界如雪花般纯净，相信世间万物皆有情。
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编辑推荐

《一个人的朝圣》是一本适合女性看的唯美情感疗愈游记：今生痛失爱人的女子沿着逝者曾经的足迹
行走，历尽艰辛，直至放下前世和今生无法遂愿的情感，完成灵魂皈依的朝圣之旅，从此内心轻盈。
书中的凄美爱情，再现仓央嘉措式情缘，转世情节和灵动文字均是绝佳看点。
大多数藏区游记多为西藏地区的内容，《一个人的朝圣》作者走过的则是鲜为人知的四川木里藏族自
治县、甘孜藏族自治洲的藏区，更加神秘，书中200张仙境美图全国首次公开。
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