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内容概要

　　《世界文学大师散文坊·瓦尔登湖：梭罗散文选》与世界水乳交融，在田园生活中感知自然、重
塑自我，一本宁静、恬淡、充满智慧的书，通过简单生活的美妙细节，告诉人们生活用“减法”，思
想用“加法”！
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作者简介

　　梭罗，十九世纪美国最具有世界影响力的作家、哲学家。
十六岁即进入哈佛大学就学，其思想深受爱默生影响，提倡回归本心，亲近自然。
1817年7月12日出生于马萨诸塞州康科德镇。
1845年，28岁的梭罗撇开金钱的羁绊，在距离康科德两英里的瓦尔登湖畔自建一个小木屋，自耕自食
两年有余。
本书即是他对两年林中生活所见所思所悟的记录。
1862年5月6日，梭罗因病去世，年仅45岁。
他的祖先是法国人，从古恩西岛迂到美国来，他是他的家族里最后一个男性的后嗣。
他的个性偶尔也显示由这血统上得到的特性。
《瓦尔登湖》在美国文学中被公认为是最受读者欢迎的非虚构作品。
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章节摘录

　　第一章 返朴归真　　当我写下以下的篇章，或者说是其中的大部分时，我正独自住在森林中，我
亲手搭建的小屋里。
森林离最近的村落也有一英里远，而小屋则坐落在马萨诸塞州康科德城的瓦尔登湖畔。
在那里，仅靠我的双手过活，我住了两年零两个月。
而现在，作为一名旅者，我又回归到文明世界的喧嚣之中。
　　如果不是镇上的人对我的生活方式极为好奇，不断询问打听，我本不该就我的私事赘述太多，分
散读者的注意力。
有些人将我的生活方式视为另类，但在我看来它毫不另类。
回想当初，一切都是那么自然且合情合理，但有些人会感到不解，问我在森林中吃些什么，或者是否
感到孤独或者害怕等等。
还有人对我的收入颇为好奇，想知道其中有多大一部分被捐给了慈善事业。
更有甚者，因为自己家族庞大，就关心凭我微薄的收入能供养几个孩子。
所以接下来，我要请求部分读者的原谅，因为纵使你们对我个人没有太大兴趣，我依然要在此费些笔
墨，将这些问题解释清楚。
在大部分书中，第一人称“我”往往会被省去，而在这本书中，这个字眼将被保留。
“我”字当头，将是本书与其他书籍最大的不同。
通常情况下，人们都会忽略一个事实，那就是，所有作家实际都是在以自己的身份讲话。
如果我曾阅人无数，知人之深堪比知己的话，我也无需在此就我个人赘述如此之多。
然而不幸的是，限于我浅薄的阅历，我就只能将话题局限在我个人身上了。
此外，我还要郑重地请求每位读者都去用简明、真诚的文字叙写自己的生活，而不是道听途说，转述
其他人的话。
描写自己生活的文字就如同作者寄给远亲的一封书信，质朴感人。
如果说某人对待生活的态度真诚，那么这个人必定离我很遥远。
或许我的文字更适合那些贫寒的学生阅读，至于其他读者，完全可以从中各取所需。
我明白不可削足适履的道理，因为衣服只有穿在适合它的人身上，才能发挥好的作用。
　　我所津津乐道的，并非是有关中国人或夏威夷岛的事情，而是关于你们这些读者，住在新英格兰
的人们。
关于你们的境遇，特别是在这个世界上，在这个城镇中，你们生存的外在条件以及环境。
你们的生活到底是怎样的？
是否一切必须如此糟糕？
是否一切已无法改善？
在康科德，我游历了许久。
在我所到之处，无论是店铺、办公场所，还是田野中，我目睹了各地居民以成千上万种令人惊异的方
式进行悔罪。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《世界文学大师散文坊·瓦尔登湖：梭罗散文选》是一部真正伟大的作品，甚至可能成为你生命
的一部分。
　　他教会了我们要有足够的耐心，把心沉下去在平凡与简单中领略生活的意义，感受寂静之美。
　　《世界文学大师散文坊·瓦尔登湖：梭罗散文选》在美国文学中被公认为是最受读者欢迎的非虚
构作品。
但正如何怀宏先生所说的一样：“它的读者虽然比较固定，但始终不会很多，而这些读者大概也是心
底深处寂寞的人，而就连这些寂寞的人大概也只有在寂寞的时候读它才悟出深味。
”
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