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前言

　　序　　早之前对“序”的认知是说说看这个故事到底有几分吸引读者，这次，我换个方式，说说
看我的切身体会。
　　很多人其实不知道，这个故事是一段真实的故事，大起大落原本就源自生活，我把这个故事说成
一次重生，不知道你们有没有听说过这句话：一个人的命运决定不在于她的能力而是她的选择。
我记得，韩寒也说过这样一句话。
　　前两天我和这本书的女主角（宁橙）原型聊天时，正好说到演员张嘉译，她说她怎么看张嘉译怎
么喜欢，问我为什么。
　　我笑了，说：“你不就喜欢成功人士长相的么？
要不然你能找你老公么，他就长得一脸成功相儿。
”　　宁橙也笑：“你就直接损我喜欢伪君子不就得了，你还喜欢斯文败类呢！
”　　听到这话，我乐的别提多欢了。
　　你看，什么瓶子配什么盖，物以类聚，人以群分，举个不太文雅的例子说，西门庆和潘金莲一拍
即合那也是性格决定命运。
　　书里的宁橙是典型的ab型人，对于爱情畏首畏尾，越是她喜欢的人，她越害怕靠近对方，但是离
得远了又想得慌，就是俗称的贱骨头。
　　在写这篇文之前，宁橙就总说我想得太多，走一步能看三步，过分多虑。
但是这些东西是我不能控制的，每当一件事或一个人出现在我面前，我都会不由自主地去思考对方的
状态，下一步演变趋势等等。
　　我是个心理病人，学社会心理学学出了职业病，惯性分析人物。
　　在听宁橙和筱萌讲她们的故事时，我没有做过任何笔记，因为我已经入了戏。
他们所说的每一句话我都记得很清楚，就好像是我亲生经历的事情一样，我可以很顺畅一点磕巴不打
的讲一遍，声情并茂，顺便艺术加工。
　　我清楚的记得，只是听这个故事，我就愤怒了三次，眼睛湿润了四次，陷入沉思七次。
仿佛已经经历了两辈子，两种人生，仿佛正在追忆过去，检讨自我，对比现在，警惕未来。
　　前两年，我时常看到宁橙沮丧，困惑，自暴自弃，她的抑郁症的症状很明显。
　　到了这两年，尤其是最近，宁橙改变很大，她说经过年初的这场阑尾炎手术一样，她突然觉得生
活很美好，对一切都充满了希望和斗志。
她这两个月休息睡觉的时间比过去一年都长，身体愈合的过程仿佛也感染了心情，感受自己一天一天
的康复，她也重获新生。
　　她说婚姻就和这场手术一样，是一场重生，很多人觉得结婚了就可以修养生息了，就可以放松懈
怠了，其实是错的。
　　我觉得不管是结婚，还是别的事，都是只有做过的人才有资格评论，就像宁橙说的一样，结婚是
新阶段的开始，而不是入土为安。
然而社会舆论的误导，和一些守旧的错误的观念，令很多人觉得结婚是恐怖的，令很多人将生活的不
幸都怪在婚姻头上，尤其是钱、极品亲戚和看病难三点。
　　难道不结婚，就不会缺钱，不用面对极品亲戚，看病就不难了么？
　　人在社会走，哪能不挨刀，不管你走到哪里，只要还在这个社会，就会处处碰壁。
我们需要做的除了改善自我减少碰壁的机会，还要学会在碰壁后如何坚强面对。
就像那句话说的一样，不经历人渣，如何能出嫁，没有人能随随便便当妈。
　　其实女人只需要花点小心思，小手段，把男人变成自己阵地的人，两个人一个目标，遇到事一切
扛，而不是变成阶级对立的关系。
　　可是过去很多小说，影视剧的主打都是婚姻如何不幸，却没有替读者说出他们想说的话，反而让
读者看了以后一肚子疑问，产生了一种婚姻是造成一切不幸的开始。
　　但其实，婚姻不是坟墓，婚姻是一场重生。
　　采访完宁橙以后，我去采访了这个故意中的悲剧人物原型筱萌，她也曾几度陷入上面所说的“婚
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姻不幸论”的误区。
单单是听她口述了故事，看到了她的眼泪，甚至是领教了她那些极端的用词和骇人听闻的理论以后，
我也对她口中的“婚姻”感到了沮丧和失望。
　　你看，一个人的影响力就这么大，那么舆论导向口口相传的散播“婚姻不幸论”的话，影响该有
多深远？
　　我分析筱萌的故事和人格一直到凌晨五点钟，持续了一周，才走出误区。
我告诉自己，筱萌是个病人，是个抑郁症上升阶段的患者，她应该得到的是帮助，而不是同仇敌忾。
假如我们都同情她，站在她的立场支持她对婚姻的负面看法，那么最后我们看到的只会是离婚收场。
只可惜，这样积极走出误区导向的人并不多。
　　一个对婚姻失望透顶的人，他的婚姻必然更加不幸，就像一个对生活没有斗志没有希望的人，同
样也不会出人头地一样。
　　值得高兴的是，筱萌后来也逐渐走出了误区，情绪恢复了平稳，不再没完没了的抱怨和埋怨。
这说明，她在痊愈。
　　我觉得，她是一个比宁橙更励志的人。
　　要放弃一件事很简单，要坚持不放弃才是最难的。
　　据说，在一个人即将要放弃的时候，再多努力、坚持一把，往往就会看到光明和奇迹。
我相信，婚姻里的奇迹是为这种人准备的。
　　几年前，我也经历过一次感情上的巨变，后来我用火枪打掉了手臂上的刺青。
　　蓝颜闺蜜之一的红问我后不后悔。
　　我说不后悔也不会去整，因为那是个教训，也是个里程碑，可以用来提醒我自己永远不要再犯同
样的错误，不要在同一个地方再摔倒一次。
　　红说，我真是他见过最励志的人。
　　之所以现在有很多人不励志，是因为过去的生活太逆来顺受。
在任何一场战争中，女人往往更坚强，更容易存活下来，因为女人忍痛的能力天生就强过男人，既然
连生产的生死关头都可以熬过去，又何况是其它。
　　红又问我，最消极的时候是什么感受。
　　我说，很神奇，我当时明明已经心灰意冷，对一切都失去了兴趣，做什么都觉得没劲儿，可是我
饿了还是会吃，渴了还是会喝，热了感觉到热，冷了感觉到冷。
　　可见，不管多难受，生活还在继续，痛苦不是唯一，人只有活着才有一切。
　　那么既然要活着，为什么非要让痛苦支配自己？
　　痛苦可以独占鳌头一时，但是生活的主宰最终还是自己。
　　最后我想说，结婚是锻炼一个孩子成长的最有效方式，只有经历了婚姻，才懂得将“互相”从口
号变成行动，才能明白什么叫生活。
生活是什么，生活就是要将一个人，从什么都依赖他人手脚残废的状态，训练升华为有担当的强者。
　　为了自己好，也为了身边的人好；　　对你关心的人好，就是对自己好。
　　大家好才是真的好。
　　书于5月8日　　余姗姗
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内容概要

　　宁橙只是一个平凡普通的女人，直到她遇到了筱萌和她的未婚夫，两个女人一拍即合成为无话不
谈的朋友。
筱萌渴望灿烂夺目的爱情，疯狂迷恋上宁橙的蓝颜知己，不惜耍尽手段与之在一起，越演越烈，如愿
以偿后，却是另一番境地。
而宁橙对婚姻的希望是“平凡普通”，只不过碰巧喜欢上筱萌的未婚夫。
四个人，纠葛的两段关系，重新梳理。
结婚成了他们唯一的出路，却不是结局。
筱萌的极端和妒忌，让宁橙在婚姻道路阻碍重重。
矛盾终于激发，但是这个过程中她学会了包容和体谅，将“互相”和“彼此”从口号变成实际行动，
升华为有担当的强者。
明明是两段各自中意的爱恋，却有着两种婚姻，一种是希望和成长，一种是青睐与救赎。
婚姻是一场重生，选择与性格却决定着命运。
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作者简介

　　余姗姗，用别人偷闲的时间奋斗，用别人奋斗的时间偷闲，倘若我能再勤奋一点，也不会达到赚
钱赚到手抽筋的境界，却一定会失去睡觉睡到自然醒的现状，于是只好固守已有的，并垂涎得不到的
。

　　已出版作品：《新婆媳战争》、《新圈叉时代》、《妻有妻术》、《他的国她的宫》、《一骗三
生》等。
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书籍目录

第一章、 丈夫与“征服”
第二章、 最美的时候，最对的人
第三章、 另一个自己
第四章、 我不在乎你的不在乎
第五章、 身体的痛是爱情催化剂
第六章、 女人最大的烦恼是情人
第七章、 女人撒谎，男人撒娇
第八章、 男人的痛
第九章、 她的城
第十章、女人的伤
第十一章、蜕变进行时
第十二章、枕边的“陌生人”
第十三章、已婚男人的心里话
第十四章、幸福就是今天比昨天好
第十五章、旁观者亲
番外 独家骗局
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章节摘录

　　女人一生中要经历几个让自己刻骨铭心的男人？
可能是两个，一个是让女人肉疼的，一个是让女人心疼的，但也有可能是同一个人。
　　曾经有个宁橙已经想不起姓名的男人说过：“每个男人心中都有一个天使，一个贱人。
”　　宁橙嗤了一声，心想：“那女人心里也都有一个英雄，一个无赖。
”　　曲烨一脸满不在乎道：“你找到你心里的无赖了吗？
我真好奇要是你遇到了命中注定的‘无赖’，会不会放弃已经到手的‘英雄’？
”　　对面的宁橙恍如初醒，撇撇嘴，这个动作代表她开始不耐烦。
她知道曲烨了解她的小动作，对于一个了解自己的人，通常懒得去掩饰。
　　他们面对面坐在咖啡馆里已经半个小时，一小时前宁橙刚测了体温，38°5，正想吃药休息，却因
曲烨发来的那三个字“出事了”而改变主意。
　　她又看了一眼手机：“我还有事，你能不能捡重点说？
”　　“我刚才不是说了？
要是你遇到了‘无赖’，命中注定的那种，你会放弃身边的‘英雄’吗？
哦，你的‘英雄’不在身边，他总是‘嗖嗖’的飞来飞去。
”曲烨说就是邵承，宁橙那位常年出差奔波生意的丈夫。
　　“你今天吃错药了？
好久没见了，你约我出来就是为了翻我的旧账？
”　　曲烨低头看表：“也不算很久，十天零三个小时四十六分二十五秒，二十六、二十七⋯⋯”　
　宁橙撇开脸看向窗外，深吸了一口气，又回过头看了曲烨一眼，顺便瞄了一下周围环境，桌上靠近
自己的咖啡杯里还有一口咖啡，旁边的促销牌上登着“每日下午茶”精选优惠，她手边有个包，包里
有一小瓶便携式香水。
若是曲烨继续磨磨蹭蹭下去，她绝对有能力在怒火达到临界点时做点什么，比方说将那最后一口咖啡
泼向他的白衬衫，用促销牌砸向他的脸，再对着他的眼睛喷香水。
然后她会告诉曲烨：“不管一个女人是否在生病，都是不能惹的。
”　　可就在下一秒，曲烨拿起了促销牌感兴趣的研究起来，振振有词说：“情侣到店八八折优惠。
他们是怎么分辨是不是情侣的？
”然后倾身对宁橙道：“你说要是我对他们说咱俩是情侣，应该不会检查结婚证书吧？
”　　宁橙没好气道：“我和你的结婚证不是一套的，可能你要出示通奸证。
你今天到底怎么了，和筱萌吵架了？
”　　曲烨陷入了沉默，这样凝重的表情总共在他身上出现过三次，前两次都和筱萌有关。
接着，他放下促销牌，吊儿郎当的咧嘴一笑：“过的是挺好的，所有人都这么说。
”　　筱萌是曲烨的妻子，还是一个把曲烨看的很透的女人。
　　她曾说过不少一针见血的话，比如：“男人心里最美的女人是得不到的那个，女人心里最帅的男
人是已经占有的那个。
”可能男人都曾经试过娶心里最美的女人，若不成功就退而求其次的找一个虽然不是自己心中的最美
，却是别人心中的最美的女人。
安慰自己的同时也能刺激别人，也不妨碍他们心目中最美的位置被撼动。
　　宁橙是曲烨最好的朋友，是筱萌唯一的闺蜜，所以当在大家面前，她要当曲源是自己的孩子，曲
源开心，她要跟着开心，曲源不开心，她还要想方设法的去逗她开心。
没人知道，她其实很讨厌曲源，一年当中最恨的日子就是参加曲源的生日聚会，却又不得不一次又一
次的盛装出行，挽着邵承的手臂，对筱萌的每一个亲人和朋友假笑。
她知道她的假笑很难看，却没有人指出来，比假笑更假，令这场聚会成为货真价实的假面舞会。
但不管她如何抗拒，这一年的这一天，也会如期而至。
　　生日宴会当晚，宁橙先一步来到筱家，开门的人正是筱萌。
　　筱萌，这个名字不管是看上去还是听上去都让人觉得温暖，没有棱角。
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她从没有遭受过任何同性的攻击，大家认为她没有架子，温柔，可亲。
在宁橙出现以前，她一直都是邵承的女朋友。
可现在宁橙是邵承的老婆。
　　屋里传出很多人的笑声，筱萌拉宁橙进了屋，发现她的手很冰，回头一看：“邵承哥哥呢？
”　　“他去取蛋糕，一会儿就到。
”　　“可是我们已经有很多蛋糕了。
”筱萌好似很苦恼，指了指客厅里那三个大盒子，看来大家都同样苦恼要送一个三岁大的小女孩什么
样的礼物。
　　筱家来了很多远房亲戚，有的连筱萌也不认识，但是她却能对每一个不认识的亲戚展开笑容，他
们都夸她孝顺、乖巧、持家有道。
宁橙陪笑着坐在筱萌身边，被迫欣赏他们的谈话内容，因为筱萌一直拉着她的胳膊，令她难以走开。
　　一个有些四川口音的亲戚夸奖着曲源，大抵是说有乃母风范，将来必定不输给筱萌。
筱萌很兴奋，抓着宁橙的手用了几分力，宁橙却在想从一个三岁的小屁孩脸上也能看出日后的成就么
，于是盯着曲源看了几眼。
曲源也正盯着宁橙，用她那双很像曲烨的眼睛。
　　筱萌突然说：“源源，叫干妈了么？
”见曲源低下头，筱萌拉过曲源，逼着她叫了一声“干妈”。
　　“乖。
”宁橙掏出红包，塞进曲源胸前的口袋里，口袋上绣着一只Hello Kitty，那只没嘴巴大傻猫。
筱萌埋怨宁橙好端端的干嘛又给孩子钱，宁橙说：“礼多人不怪，穷养儿子富养女儿，谁叫源源是小
公主呢。
”　　筱萌笑的眼睛眯成一道缝：“宁橙你真可爱。
”　　筱家父母从厨房走出来的时候，门铃声再次响起，筱萌放开了宁橙的胳膊，跑到门口，赶在她
父母之前打开了大门，然后扑进一手拿着蛋糕一手拿着花的邵承怀里，曲源有样学样的迅速抱住邵承
的腿。
　　亲戚们纷纷凑了过去，宁橙暗只好起身向人群走去，挨近的时候，听到这样一句话：“筱萌可真
有福气啊，老公又帅又体贴，我们家姑娘要是能找个这样的，我真是谢天谢地了！
”筱萌接过鲜花和蛋糕，回身的同事，漾出一抹笑容：“邵承哥哥可不是我老公，是我移情别恋了，
找了一个不输给他的男人。
”　　筱家父母和亲戚们都很尴尬，只有筱萌自得其乐。
在筱家父母的介绍下，群众们终于搞清楚了宁橙和邵承的关系，然后有人问起筱萌的丈夫，筱萌说：
“他有点事，可能赶不回来了。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在围绕着房子、婆媳、金钱、吵闹的婚姻故事中，《误入妻途》带来创新，直面婚姻另一面。
国内首本女权式夫妻成长日记，彻底反击婚姻消极论！
不在爱情中消亡，就在婚姻里做女王！
婚姻不可怕，可怕的是你不懂得主导婚姻。
婚姻应该是一场蝶变，让你找到美，找到自我。
我的婚姻不是坟墓！
它是一场破茧重生！
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