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内容概要

我以为，妈妈是港湾，是依靠，是最后的壁垒；却发现，她也曾是别人的孩子，也渴求关爱和宠溺。

我以为，爸爸是头顶的天，是身后的树，能永远用最有力的手臂给我支撑；却发现，他也会变老，老
得需要我去呵护和照顾⋯⋯
妈妈也会想妈妈，爸爸也会变老，再坚强的人也会脆弱无助，我们要抓紧时间爱他们。

编辑推荐——
1.写给孤独的人的几句暖心话
父亲也会变老，妈妈也会想妈妈，再坚强的伴侣也会有脆弱的时候⋯⋯没有大道理，只是几句暖人的
隽语，偏偏最能击中读者的心。

在一个人孤单、无助、迷茫的时候，作者用那些最容易被忽视的动人瞬间，把浮躁、忙碌的“社会人
”带回生活，勾勒出人的内心最真实、最柔软的部分。
让读者在高压的生活中得到安慰，继续前行。

2.分出人生的轻重，找到不疼的活法
为什么你总被不值得的人和事伤害？
不是你太倒霉，而是你总选择错的东西去珍惜。
本书揭开世事和情感的浮云，在人心这亩田中找到真正值得你珍惜的人和感情。

分出人生的轻重。
才能找到不疼的活法。
也许你现在的万般痛苦，根本就不值得伤心。

3.降服欲望，拥有到80岁都不后悔的人生
本书的行文和故事，看似平平淡淡，其实写的是都市人潮中汹涌的欲望。
浮躁的现代生活中，每个人每天都走在分岔路口。

作者以一个普通人的视角观察、记录生活，他不是大师，但却是真诚的生活亲历者。
他通过讲述自己的一个个“发现”，希望让读者及早明白：被欲望降服，做出错误的决定，是大多人
痛苦的根源。
这些“发现”宛如一个个范本，让你在迷茫和不知所措时，心变得安静，做出人生正确的选择。
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作者简介

积雪草，半路出家的写字人。
前半生的摸爬滚打，打掉了一些锐气，留下了几分智慧；抹去了一些青涩，留下了几分感受。
明白亲情如美酒，友情如清茶，两者最是暖心暖胃。
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书籍目录

第一章 写给我最爱的人妈妈也会想妈妈，爸爸也会变老，再坚强的人也会脆弱无助，我们要抓紧时间
爱他们。
妈妈也有想妈妈的时候原来父亲也会老那些温暖的称呼请原谅我对你的苛刻旧情书我是全世界最忙的
那个人吗欠你一个幸福来自天国的小雪花朋友是用来麻烦的多给亲人一些温情时光河流上的一星灯火
最后一次温暖的定格成全幸福一滴泪是一片爱的海温暖的三叶草送你一片小小的晴空只动心，不动情
送什么礼物给父母第二章 那些年，是你陪我长大每一个孩子，都是一朵七彩的云，在母亲的天空中自
由翱翔；每一个孩子，都是一株珍贵的木，在父亲的呵护下成长；父母的爱，我们挥霍不起，唯有珍
惜。
母亲的天空有朵七彩的云有些爱，我们挥霍不起跌落一地的尊严收藏幸福手心里的苹果迎接失败的英
雄唯有亲情不会老母亲的爱永远不卑微化蝶的美丽与疼痛有花边的饺子住在父亲温暖的牵挂里天底下
最笨的那个人父亲的三字语录开满葵花的小镇流年里不一样的爱母爱的长度世间最疼你的那个人第三
章 妈妈教给我的事每个人心里一亩田，用它来种什么？
种桃，种李，种春风，种希望，种快乐。
你种下什么，就会收获什么。
每个人心里一亩田别等到花儿都谢了无可复制的美丽时光心如莲花开淡定是一味药幸福的视角不敢老
恪守自己的生活守则十万残荷负分清零人生账本里的收支原创的幸福别辜负“相惜”这两个字删繁就
简九宫格爱自己是一种责任幸福的另类解读住在生命里的朋友别等身后的门都关上了第四章 把记忆留
在最美的时光里年少的情怀，如酒一样醇香，如糖一样甜美，如咖啡一样芳香，如诗歌一样浪漫唯美
。
那些无关柴米、无关风月、至真至纯的年华，是一生中最美丽的时光。
年少情怀总如诗女红的幽远与美丽一枚叫青春的邮戳抄格言的旧时光揭自己的短贫穷而不卑微用音乐
疗伤错误衍生美丽站在冬天里的秃树菊花黄时螃蟹肥擦肩而过的温暖幸福的底线比第一更重要的事情
温一壶月光解乡愁为爱你的人开机时光的隔壁住着谁旧书串起的美丽时光彼此交集的时光
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章节摘录

妈妈也有想妈妈的时候朋友的母亲有一只檀香木首饰盒。
有很多次，她都想偷偷地打开那只檀香木首饰盒，特别是夜里睡不着的时候。
想到那只檀香木的首饰盒，她的心就有些莫名的激动。
那里面到底藏有什么宝贝，以至于母亲如此珍惜，如此爱护，如此看重？
她一直没敢轻举妄动的原因，是怕惹怒了母亲——那可不是什么好玩的事情。
那只檀香木的首饰盒，小小的长方形，有一本书那么大，上面像浮雕一样凸起层层的花饰纹路，深紫
红的颜色，半亚光的漆面，看上去古色古香，精巧雅致。
母亲一直像宝贝一样珍藏着这只首饰盒，把它藏在家里柜子的最底层，不会轻易拿出来示人。
从她记事的时候起，看到母亲抱着首饰盒发呆有三次，每次都是夜深人静的时候。
第一次发现母亲有这样一个宝贝，是在她六岁那年。
那天晚上一觉醒来，望着窗外黑漆漆的天，她有些害怕，光着小脚丫就往母亲的房间跑，却意外地看
见母亲对着一只好看的小盒子发呆，眼圈红红的。
那两年，已穷得家徒四壁，借贷的人常常上门要账，母亲愁得整宿整宿睡不着。
那些年里，他们一家吃过槐花玉米面做的糊糊，也吃过榆树钱玉米面做的饼子，日子清汤寡水没有滋
味。
母亲看见她探头探脑，“吧嗒”一声把首饰盒关上，送回到柜子里。
第二天，她趁母亲不备，偷偷地翻出那只首饰盒。
令她大失所望的是，那只小盒子竟然被母亲用一个指甲盖大小的金黄色的小锁锁住了。
也因此，她对这只木头盒子里的内容更加好奇了，是钱，还是水果味的糖呢？
第二次看见母亲对着那只檀香木的首饰盒发呆，她已经是十六岁的花季少女。
那年父亲因为一场大病，住进了医院，家里变得清冷静寂，仿佛山雨欲来的那种惨淡。
母亲每天把小米粥熬得浓香四溢，配上精心制作的小咸菜，让她给父亲送去。
父亲住院，不但花光了家里所有的钱，而且母亲天天跑出去借贷，看人家脸色，行动谨小慎微。
有人说风凉话：“都快不行的人了，花那冤枉钱干吗？
也不替自己想想。
”母亲回到家里，对着那只木头盒子发呆，暗自垂泪。
她没好气地对母亲说：“天天对着那只破盒子发呆，都什么时候了，如果是钱，赶紧拿出来送到医院
；如果是首饰赶紧拿出来变卖了，还等什么啊？
救命要紧！
”母亲白了她一眼，小心翼翼地把那只盒子放回原处。
第三次看到母亲紧紧地抱着那只檀香木的首饰盒，是她二十六岁那年。
那年，她认识了一个男人，感情甚笃。
做新嫁娘的前一夜，母亲抚着她亲手做的红绫被、锦缎褥，唉声叹气。
她拥着母亲的肩，故意笑嘻嘻地说：“女儿只是嫁人而已，嫁了人还可以回来看您，干吗这么伤感？
高兴点儿，笑一个给我看看。
”母亲咧咧嘴，勉强笑了一下，转身去柜子里抱出那只首饰盒。
母亲说：“这只檀香木的首饰盒是我母亲的陪嫁，我结婚的时候，母亲送给了我，现在我把它送给你
，算是陪嫁。
”她抚着那只光洁雅致的首饰盒，心跳如鼓，莫名其妙地慌张起来。
盒子里的内容让她猜测了多年，谜底现在要揭开了，她的手心竟然湿漉漉的。
难道母亲要把她珍藏了一生的宝贝送给自己吗？
母亲轻轻地打开首饰盒，里面只有两张已经泛黄的两寸照片，一张是外祖父的，一张是外祖母的。
谜底揭开，让她唏嘘不已。
一直以为，母亲是山，是海，是树，可以依靠，可以包容，坚强无比。
原来母亲也想念她的父母，母亲也有软弱的时候。
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家中每次遇到重大变故的时候，母亲都会把这两张小照片拿出来看看；看了照片，她就会变得坚强，
再困难的事，她都会顺利渡过难关——那份亲情，是母亲生存的全部信念和财富。
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编辑推荐

《妈妈也有想妈妈的时候》编辑推荐：1.打破和父母相对无言的僵局。
回家不知道和父母说什么？
打电话嫌父母啰嗦？
其实，他们只是想知道你过得好不好；他们只是老了，变得需要你的照顾和陪伴。
如果你想到这些，就不会再对他们无言以对。
2.教会你如何爱父母。
有空就给爸妈打个电话，休息就回家看看，有钱有闲时也带父母出去玩玩；如果有能力，就买套大房
子把他们接到身边&hellip;&hellip;让我们在还来得及的时候，为父母做自己想做的事，哪怕是一件。
3.选择对的东西去珍惜，才不会被不值得的人和事伤害。
本书揭开世事和情感的浮云，在人心这亩田中找到真正值得你珍惜的人和感情。
只有分出人生的轻重，才能找到不疼的活法。
也许你现在的万般痛苦，根本就不值得伤心。
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名人推荐

妈妈是个美人 岁月你别伤害她——落遥其实，总有一种感觉，觉得母亲是不会老去的，仿佛时光一直
都停留在她三四十岁的年纪，那时的我还是个小孩子，有着一颗叛逆与执拗的心，而她总是一副凶巴
巴的样子，仿佛母亲一直都会那么强悍着在我们的生活里存在着，结婚生孩子后，与母亲相处的日子
越来越少，也便很少有机会仔细地看看她，日子像流水一样地过，总觉得母亲一直就停留在原地，从
来都没有老去。
可是有一天，看她下楼慢吞吞地样子，才仿佛突然惊觉，她的手那么干枯，她的皱纹那么多，她的白
发那么多，原来，自己的妈妈也会老下去，但是我们仿佛一直不肯相信似的。
读这本《妈妈也有想妈妈的时候》里母亲与女儿的每一篇文字时，满眼晃动的却都是母亲的身影，原
来，我们一直以为坚强的母亲，内心会充满了那么多的凄惶，能够独自撑过那么多艰难岁月的女人，
却原来是这么害怕孤独，在我们的心中，母亲有时是比父亲还强大的角色，我们也总以为，一个女人
做了母亲，就再也无所畏惧。
可是有一天，妈妈老了，妈妈就再也不是当年的她，她渴望儿女们的看望，她担忧为儿女们添的麻烦
，她害怕哪一件事惹得儿女们不高兴，她喜欢收旧东西，她喜欢吃剩饭，她的一生，都仿佛没有尽头
般地煎熬着。
而这些，我们有时是真的不知道，有时，却是刻意在忽略着。
因为她是母亲，我们觉得她什么都不怕，因为她是母亲，我们觉得她不会脆弱。
《妈妈也有想妈妈的时候》里，作者也同我们一样，一直以为母亲是山，是海，是树，可以依靠，可
以包容，坚强无比。
经历一系列变故才发现，原来母亲也想念她的父母，母亲也有软弱的时候，家中每次遇到重大变故事
的时候，母亲都会把姥姥的小照拿出来看看，看了照片，她就会变得坚强，再困难的人事，她都会顺
度过难关，那份亲情，是母亲生存的全部信念和财富。
发现这个秘密的这一刻，我一下想到了自己的妈妈。
看起来无所不能的妈妈，也有孤独和脆弱的时候。
我们在外面受伤了，委屈了，有困难了。
总想到找妈妈解决，那妈妈呢？
有一天妈妈老了，我们真的应该多去看看妈妈，因为她每天都在老下去，而留给我们的对她说：妈妈
，我还会再来看你的，这样的机会，已经不是很多。
这本书，每一个子女都应该感悟的母爱。
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