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内容概要

诉说未来的人是在骗别人，沉湎过去的人是在骗自己。

在白天言不由衷，在黑夜细数伤口，是多少人的常态？
究竟一个人究竟要隐藏多少心事，才能巧妙地度过一生。

十二像个讨人厌的朋友，总在最适合的时候说你最不爱听的话。
你赌气地把她丢在一边，埋怨她太残忍。
但在受伤时、迷茫时，你第一个想起她。
她的文字像针，戳破心上的脓血，让毒素流出。
又像一颗温柔的种子，为你的心种下平静，在急急忙忙的世界里不再慌张。

编辑推荐：
1.一棍子打醒忘不了过去的女人。

强大的人，不是有多坚强，而是敢于向前走。

作者用犀利的语言，直戳那些在爱情中受伤女人的痛点，逼迫她们直视自己的伤口，帮助她们走出偏
执的泥沼，斩断不必要的念想，建立强大的防疫系统，避免情感的再次伤害。

2.帮助受伤的女人建立强大的疗伤系统。

人们为了欲望挣扎，因为想要的东西太多，所以在追寻的过程中丢了自己。

本书就是要把读者带回“当下”，帮助现代人建立强大的自我疗伤系统，缓解内心的焦虑，让他们的
生活“不再慌张”。

3.十二，稳、准、狠的情感治愈师。

与张德芬、素黑温雅的态度不同，十二帮人“治病”，向来是一针见血。

其实，每个女人身边都需要这样一个朋友，帮你走出感情的雾霾。

4.十二语录
●要成为通透的人儿，必须对自己动刀。
砍断那些不必要的念想，让一直蜷缩在过去的自己，站起来，继续往前走。

●精神出轨抑或肉体出轨，没有二致，出发点都是因为完补现实生活的破碎点。

●不管你愿意或者不愿意，每个人都需要找到一个定位。
这个位置能给予你太多安定，远比财富或者男人能让你安心。

●但愿所有的女人，都不是因为无路可走才选择婚姻。
但愿所有的女人，都不是因为无路可退才选择婚姻。
但愿所有的女人，有一天，爱情既是雪中送炭的厚棉被，更是锦上添花的钻石表。
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●你是怎样的人，你的爱情就是怎样。
你不相信自己，你的爱情也没办法相信你。

●你必须砍断那些不必要的念想，以及蜷缩在过去不肯继续往前走的那个自己。

●在这个世间的生死离别中，最难的不是死别，却是生离。

●上当受骗，不要怪骗子高明，是你心中空虚，正中下怀。

●有人的地方，就有江湖。
有江湖的地方，必然就有是非。
有是非，就有厌倦或逃避。

●女人的区别，不过是有人为自己而活，有人不能。

●身体知道，创伤在哪里，伤口是曾经的谁造成的。
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作者简介

十二，认为一个女人嫁给了慌张，老得比什么都快。
十二想做个冲在第一线的记者，却成了文字背后的专栏作家；想做个爱上油盐的生活者，却成了一干
女强人口中的“十二姐”。
命运没有安排她想要得，她却抓住了命运想给的。
她活得通透。
信奉“浪费了那些年，那些眼泪，你应该成为更好的自己”。
不少姑娘来找十二指点迷津，她眼看着“她们急着恋爱，急着结婚，急着抓住什么。
惶惶不可终日，到了最后，忘记了自己是谁”。
一如曾经的自己。
其实我们缺乏的不是足够靠谱的那个人，而是最后的最后，大家变成了彼此都需要的那一个人。
如果你给他多一点时间，他也多给你一点时间，多好。
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书籍目录

第一章其实，你什么都不用怕 若想改变，就从丢弃旧物开始 他离开你会死？
做梦！
 幸福的人，总会忘记旧爱 每个人都承受过“流离失所” 聪明是一种选择 当你听懂了乡愁 爱情，再也
不是“天真”的避风港 其实，你什么都不用怕 怕老是没有用的 世上最奇怪的男女关系 把日子过成一
首诗 我们在一起，成就不完美中的完美 寻找自己的疗伤系统 如何将爱情进行到底 痛苦因你所求与所
需非同一人 艳遇是一种人生态度 一夜长大，破茧成蝶 相信时间会帮你找到最合适的位置 君子之交淡
如水 或许，你根本还没有资格老去 道一声“天涯各珍重” 与自己相处的这条路，没有回头路 第二章
你也有可能成为都市传奇女主角 自爱的最高境界，是活得足够潇洒 你也有可能成为都市传奇的女主
角 和内心戏之间的恋爱，不是真爱 既然已分手，何苦哀伤他逃得太快 这世上仍有不惧死生的爱情 让
爱情成为最好的锦上添花 聪明的女人，都懂得留白 女人的前半生和后半生 幸福就是泪点很高，笑点
很低 所谓中年危机，都是因为后知后觉 我很好，但已不欲与何人说 我想他不够爱你 第三章选择哪种
男人，哪种生活 有些黑夜，只能独自穿越 我们是不是被毒害的一代 偷情，往往是骗自己的游戏 找谁
去要激情 每个女人的血液里都藏有阿修罗 不再慌张 他用你没想过的方式爱你，也是爱 良人就是你自
己，是健康和智慧 谁能为你挡子弹 人是魔，也是神 这个世界为什么会有落跑新娘 底线到底是什么 不
是谁都付得起嫁有钱人的代价 关于老男人，认真你就输了 有一种痛苦，来自关于家的梦想 这才是最
完美的爱情 放下，更是因为爱 心安处即吾家 第四章在一起后的真相 你怎样，你的爱情就怎样 看到婚
姻的残酷，才懂如何相守 不要以善之名行凶 悲伤是自找的，快乐也是自找的 可以被爱情收服，却不
该被它消亡 谁是你值得一辈子去爱的男人 岁月静好，只因有一个爱回家的男人 不管选什么，都要活
得像自己 你要找的那个人，是愿意与你分享世界的人 其实他只是爱得太深沉 愿你被温柔之手送离人
世 不要做那个难以讨好的女人 新时代的中国式幽默爱情 婚前必问的那些问题 有一种孤独，叫做只因
不能随便 当你自己对了的时候，你的世界才会都对 幸福的概念，是否已经变了 一碗肉汤亦可融化一
颗心 唯有慈悲能度一切情爱之苦
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章节摘录

版权页：   他离开你会死？
做梦！
 女人因为相信梦而可爱，也因为相信梦失去了太多太多真实的幸福。
 朋友决定和先生分居前，怅然若失，泪水涟涟：“谁给他洗衣做饭，十年了，没有我，他一个人能过
得好吗？
”我笑：“说分开的人是你，说不再爱的也是你，又何苦扮情深款款？
你放心吧，他定比你过得好。
” 过了一个月，这位先生连电话都已懒得接，爱理不理，忽冷忽热。
再过一个月，她和女儿的大事小事都已与他无关。
没人骚扰，人家乐得清静，直接享受单身待遇。
 半夜，她车子出毛病，习惯性拨电话过去，对方两个字回答她：没空。
男人果然忘得快，放得下。
十年婚姻，她一直占据着主动权。
旁人都说，她养老公就跟养儿子一般。
殊不知，风水轮流转，转到另一边，要多快有多快。
 类似的戏码是：才隔半年而已，某女友的追求者已然坐在桌对面，一脸幸福的样子展示和新对象的亲
密合照。
某女恨恨地说：“他难道丝毫不记得此前死缠烂打的狼狈样吗？
怕是知道我还是单身，完全一副翻身农奴把歌唱的得意。
” 分手前许多男人都会信誓旦旦地说：“以后有什么事尽管找我。
”假若你真的以为从此有一部电话24小时等你呼唤，那就等着梦想破灭吧——这样的话，可以相信，
可以回味，万万不可去实践。
不是男人个个都是打定主意忘记前程过往，我绝对相信他们当时一片赤诚，只是他们是雄性动物，天
性更爱盯着一块肉去厮杀争斗，而不是站在河边望着流水想着谁的影子而发呆。
男人和女人的记忆系统因着目标感的不同而天差地别。
电影《美丽心灵的永恒阳光》里，被清洗了旧恋情的女子，还是爱上了同一个人。
她不再记得他，但是她潜意识里依然会被同样的细节打动。
潜意识里，她还是喜欢他说话的方式、他那沉默的样子。
而大多数男人们不用清洗记忆，仍可以坦然开始下一段的生活。
 《盗梦空间》上映后，许多人都惊叹梦中梦的奇思妙想。
而我走出电影院的时候，心中不住悲叹，他们一起造了一个无比完美的梦，一个只属于他们的世界。
于是，她不想再走出去，她愿意在潜意识的边缘里一直待到天荒地老。
可是他那么爱他，还是一百二十分的清楚，什么是现实，什么是梦境。
梦只是他获得现实利益的手段。
她，只能待在他潜意识的牢笼里，永恒地等待他回来，回来与她一起慢慢变老。
 当女人爱到深处时，都会把梦当成现实，但愿长睡不愿醒。
男人是她们的造梦师，他们能轻而易举地在她们脑子里植入想法，也能同样轻易地让她们的梦坍塌。
 女人因为相信梦而可爱，也因为相信梦失去了太多太多真实的幸福。
有朝一日，她们也会开始懂得男人的游戏规则，于是她们的脸庞、眸子再不会荡漾那样粉色的光芒。
 当然，永远都有例外，总有至死都只愿意爱造梦师的女人。
傻则傻矣，可她们迷恋梦境，就如迷恋巧克力的孩子。
或许，那何尝不是一种幸福？
至少，我们都业已无法再尝到那样的滋味，我们都是懂得“美梦醒得特别快”的孩子。
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媒体关注与评论

不用假装，也能很好她是一干女强人口中的“十二姐”，是当下最残忍的女性心理唤醒师。
她用最无所畏惧的态度、最直截了当的语言，一棍子打醒那些沉沦在旧事中的女人。
因为她懂得，只有彻底击碎那些不切实际的幻影，才有可能帮助她们建立全新的世界。
她宁愿做那个恶人，也要帮助那些迷茫的女人，成就最好的自己。
——阿沫只给女人看的书《不畏将来不念过去》，是十二写给众多女人的心灵救赎之书。
这不是一本万能的书，但绝对可以帮助那些在痛苦中挣扎的女人，探寻一条自己想要的路。
或是爱情的诟病，或是成长的疤痕，抑或是人生的污点，你可以掩饰得很好，但都逃不过十二的眼睛
。
她像个深谙医道的老中医，望闻问切后，便能直指那些假装很好的女人的“患处”，并用刀斧般犀利
的语言，帮助她们除病灶、解心结。
十二写作最大的特点，就是不掩饰，不做作，不奉承，不讨好。
如果说当下流行的温婉张德芬、深情素黑，是在帮助读者找寻求之不得的自己；那么十二所追求的，
便是用无所畏惧的态度，揭下众多女人“假装很好”的伪装，帮助她们成就最好的自己。
——思斯教会女人“活在当下”男人和女人的记忆系统因着目标感的不同而天差地别。
男人永远喜欢盯着一块肉去厮杀争斗，而女人则更愿意迷恋梦境。
女人因为相信梦而可爱，但也因为相信梦而失去了太多太多真实的幸福。
诉说未来的人是在骗别人，沉湎过去的人是在骗自己。
想当年，我们怕的是下个月的房租怎么办，几年之后还是这么穷怎么办，万一真心爱上一个穷人怎么
办⋯⋯可其实走完一段之后回头看，真正能被记得的事真的没有多少，真正无法忘记的人屈指可数。
与其如此，不如砍掉那些不必要的念想，给自己一个幸福的可能。
——连语
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编辑推荐

《不畏将来 不念过去》编辑推荐：1.一棍子打醒忘不了过去的女人。
强大的人，不是有多坚强，而是敢于向前走。
作者用犀利的语言，直戳那些在爱情中受伤女人的痛点，逼迫她们直视自己的伤口，帮助她们走出偏
执的泥沼，斩断不必要的念想，建立强大的防疫系统，避免情感的再次伤害。
2.帮助受伤的女人建立强大的疗伤系统。
人们为了欲望挣扎，因为想要的东西太多，所以在追寻的过程中丢了自己。
《不畏将来 不念过去》就是要把读者带回“当下”，帮助现代人建立强大的自我疗伤系统，缓解内心
的焦虑，让他们的生活“不再慌张”。
3.十二，稳、准、狠的情感治愈师。
与张德芬、素黑温雅的态度不同，十二帮人“治病”，向来是一针见血。
其实，每个女人身边都需要这样一个朋友，帮你走出感情的雾霾。
4.十二语录。
要成为通透的人儿，必须对自己动刀。
砍断那些不必要的念想，让一直蜷缩在过去的自己，站起来，继续往前走。
精神出轨抑或肉体出轨，没有二致，出发点都是因为完补现实生活的破碎点。
不管你愿意或者不愿意，每个人都需要找到一个定位。
这个位置能给予你太多安定，远比财富或者男人能让你安心。
但愿所有的女人，都不是因为无路可走才选择婚姻。
但愿所有的女人，都不是因为无路可退才选择婚姻。
但愿所有的女人，有一天，爱情既是雪中送炭的厚棉被，更是锦上添花的钻石表。
你是怎样的人，你的爱情就是怎样。
你不相信自己，你的爱情也没办法相信你。
你必须砍断那些不必要的念想，以及蜷缩在过去不肯继续往前走的那个自己。
在这个世间的生死离别中，最难的不是死别，却是生离。
上当受骗，不要怪骗子高明，是你心中空虚，正中下怀。
有人的地方，就有江湖。
有江湖的地方，必然就有是非。
有是非，就有厌倦或逃避。
女人的区别，不过是有人为自己而活，有人不能。
身体知道，创伤在哪里，伤口是曾经的谁造成的。
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名人推荐

不用假装，也能很好她是一干女强人口中的“十二姐”，是当下最残忍的女性心理唤醒师。
她用最无所畏惧的态度、最直截了当的语言，一棍子打醒那些沉沦在旧事中的女人。
因为她懂得，只有彻底击碎那些不切实际的幻影，才有可能帮助她们建立全新的世界。
她宁愿做那个恶人，也要帮助那些迷茫的女人，成就最好的自己。
——阿沫只给女人看的书《不畏将来 不念过去》，是十二写给众多女人的心灵救赎之书。
这不是一本万能的书，但绝对可以帮助那些在痛苦中挣扎的女人，探寻一条自己想要的路。
或是爱情的诟病，或是成长的疤痕，抑或是人生的污点，你可以掩饰得很好，但都逃不过十二的眼睛
。
她像个深谙医道的老中医，望闻问切后，便能直指那些假装很好的女人的“患处”，并用刀斧般犀利
的语言，帮助她们除病灶、解心结。
十二写作最大的特点，就是不掩饰，不做作，不奉承，不讨好。
如果说当下流行的温婉张德芬、深情素黑，是在帮助读者找寻求之不得的自己；那么十二所追求的，
便是用无所畏惧的态度，揭下众多女人“假装很好”的伪装，帮助她们成就最好的自己。
——思斯教会女人“活在当下”男人和女人的记忆系统因着目标感的不同而天差地别。
男人永远喜欢盯着一块肉去厮杀争斗，而女人则更愿意迷恋梦境。
女人因为相信梦而可爱，但也因为相信梦而失去了太多太多真实的幸福。
诉说未来的人是在骗别人，沉湎过去的人是在骗自己。
想当年，我们怕的是下个月的房租怎么办，几年之后还是这么穷怎么办，万一真心爱上一个穷人怎么
办⋯⋯可其实走完一段之后回头看，真正能被记得的事真的没有多少，真正无法忘记的人屈指可数。
与其如此，不如砍掉那些不必要的念想，给自己一个幸福的可能。
——连语
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