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内容概要

演讲的技巧不仅限于上台发表演说，怎样让你说的话更动人，怎样让别人专注听你说，怎样推销自己
，都是对现代都市人来说很重要、很基本的生存技能。
演讲的方法可以应用到人生各个层面，包括人际关系、职场、事业、婚姻，甚至梦想。

掌握了演讲技巧，好似打通了任督二脉——自我表达就能建立自信，会演讲就会营销自己，会说话就
能成功。

这不仅是一本介绍说话技巧和心态的书，更是一本关于人生哲学的励志书。
里头介绍的方法，不管是重塑外形、赋予定义、幽默以对、降低姿态、充实知识、深化互动，等等，
都可以应用到人生各个层面，包括职场关系、人际互动，甚至是目标设定与梦想实现。

而其中最重要的一点，就是人生的奋斗永不止息！

期许每位读者都能精进自身的口才和演讲技巧，活出精彩的自己，也带动其他人活出属于他们自己的
绝佳人生！
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作者简介

郑匡宇
全球华人圈最知名的说话达人，“搭讪教主”，两性作家，活动节目主持人，是能够流利使用中、英
、日、韩4种语言的著名主持人。
因倡议男性应该要有方法地去主动认识心仪的异性，而受世人瞩目。

单身福利协进会讲师，大力推广“搭讪”、自我激励理念，出版了系列著作，影响力遍及中国、韩国
、日本及东南亚各国。

2013年新书《瞬间来电》，以故事的形式讲述多种认识异性的技巧，更有从陌生到熟悉进而发展为情
侣关系的方法传授，可读性强又实用，受到渴望突破人际关系障碍、渴望摆脱单身人士的热烈追捧，
好评如潮！
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书籍目录

序 言  好的表达力，让你赢得全世界
第一章  消除恐惧法——认清恐惧，对症下药
第二章  洞悉群众心理法——了解观众，迎合口味
第三章  转换心锚法——注重分享，无谓批判
第四章  无限想象法——善用预示，姿态自信
第五章  勤能补拙法——每天练习，无师自通
第六章  知识吸星大法——丰富涵养，触类旁通
第七章  厚脸皮制胜法——遇危不乱，临机应变
第八章  能屈能伸法——承认不足，降低姿态
第九章  高级搞笑法——善于自嘲，博君一笑
第十章  身体万能法——夸大肢体，勤于互动
第十一章  呼吸韵律法——抑扬顿挫，掌握节奏
第十二章  面面俱到法——利用问答，补充内容
第十三章  地狱式演讲训练法——先让自己掉入地狱，才能一步一步迈入最后的天堂！

第十四章  成为专业演讲家的方法——你永远是推荐自己最好、最靠谱的营销高手
结 语
附 录  向当代的超级演讲家们致敬
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