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内容概要

《倾我所有去生活》
我们总是在毫无防备的时候，陷入绝望。
纠缠于现状与梦想的差距，迷茫于对自己的了解和禁锢。
 其实对于理想的生活，只有“找”，没有“找到”。

《倾我所有去生活》里写了很多傻呵呵地就把苦日子给过去了的事情。
夜里失眠的人都是作者的忠实粉丝。
随着她的故事调侃自 己的迷茫、痛苦、纠结与奢望，许多活得太累的人终于能对往事和未来一笑。
相比欢乐，她更珍惜生活痛苦的那一面；因只有不回避痛苦和迷茫的人，才有资格去谈乐观与坚定。
命运不会厚待谁，悲喜也不会单为你准备。
抱定了这一点，往往生活还没出手，你就先胜了一招。

〓豆瓣读者力赞〓
读了之后感觉很痛快，好像洪水被堵了多少天之后，突然有个出口。

——月光
苏美就是这么坦诚，她结结实实地投入生活，理所当然地不抱希望。
而我恰好和她的生活态度一拍即合⋯⋯她并不消花费力气，她也没有试图要说服谁，她该怎样就是怎
样，然后我就被她轻而易举地改变。

——琳琅Sigh
感人的故事不一定要流着泪写。

——此去经年
不假不装不气儿喘。
国内难得看到的这么实在坦诚的硬货，毫不矫情，有女侠式的气力，文字都发着刺啦啦的声音，一砸
就在地上砸个坑儿。

——山鬼
真喜欢这个少妇！
！

——硬是恼火地很
当当购买本书戳这里http://t.cn/8sPHxpk
京东购买本书戳这里http://item.jd.com/11405371.html
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作者简介

苏美：不知从何时开始，我有了一种奇怪的本事，就是不管写什么，都能把它写成一个笑话。

苏美，长于新疆，现居青岛，学德文，现任职于青岛某大学。
在读者眼中，“这个女教授看起来很好吃”。

她大大咧咧，又针针见血。
谈情爱，妙语不绝，令人莞尔令人大赞；叙写亲情，寥寥数语，直指人心。
她幽默生活中的人和事，令人惊叫，深具一种把人生中的悲伤、苦痛、无奈写成喜剧的工夫。

她是豆瓣网友评出的9.6分当代神级吐槽家。

她笑着讲故事，你却哭了。
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书籍目录

第一章：人面对的最大困难始终是自己
在这个兵荒马乱、朝不保夕的世界里，人人都在留后路。
想到还能离婚，才敢结婚；想到共同财
产能够瓜分，才敢买房；想到孩子不能扔掉，不能塞回去，不能一劈两半，就呼吸困难。
其实，一切都
没你想象的那么重要，给点娱乐精神好不好。

123 的故事 /
寂寞少妇 /
花朵 /
倒腾人生 /
物离乡贵 /
没有什么必须要说 /
双喜 /
一个母亲的死亡 /
大家好才是真的好 /
果子姑娘 /
谁看了我的博客 /
它们本该都是爱 /
猫 /
凉拖的夏天 /
数字生活 /
野孩子 /
我的新疆 /
土地 /
红其拉甫 /
第二章：爱，是一种不死的欲望
我开始刻意规避那些爱看书勤思考的人。
他们真可怕。
写点什么的次之。
不写不看的是为上品。
我
更爱那些不停恋爱的女人们。
她们身上热腾腾的蒸汽，是世界的动力。
我爱她们的俗不可耐，爱她们的
短浅轻薄。
像是阿尔莫多瓦的基卡。

亲爱的大象 /
暗恋 /
有人追 /
春风沉醉的夜晚 /
关于这一切 /
心动综合征 /
终点站 /
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文如其人 /
瑞安姐 /
相亲相亲 /
我打不赢理发师 /
第三章：一个悲观者的勇敢态度
当我还年轻时，曾经相信过很多事情。
比如真理，比如文艺，比如将来。
现在不了。
我并不相信
这些。
我只是知道它们都还存在，而且都活的很好。
但它们并不给我安慰。
它们只是装点着我的生活，
像蔬菜，或者工资条。

你们 他们 /
一九九八年的夏天 /
西安 西安 /
唱片店 /
聊天 /
上海夏天 /
望大海 /
曲阜，曲阜 /
第四章：不管故事多难过，都应该有笑声
在这个世上，人人都是朝不保夕，谁有能力拯救谁，谁又有权利拯救谁？
书本不会，知识不会，
金钱不会，贫穷更不会。
一无所有并不代表着能理直气壮，饱读诗书也不会让你感到充实。
所以，就去
生活吧。
别管怎样生活，只要生活就行了。

空虚是一个生理问题 /
傲慢与偏见 /
读书不读书 /
我为什么热爱文艺青年 /
苦杏仁 /
练习生活练习爱 /
卡 /
技术狂 /
虚心 心虚 /
十万十万十万 /
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