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内容概要

《趣品—山水笔记书》一本书，一个本子，记录一种生活。
于丹带我们体验古代名士的生活情趣，畅谈生活感悟，于山水中、于田园间、于自然中找回生命本真
，找回幸福的感觉。
书中有于丹一贯值得玩味的心灵圣言，有历代名家的山水田园画作，精心打造了多种内文版式，读一
份悠闲，写一份闲情。
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