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内容概要

★ 全世界最幸福的人尼尔，写给所有人的乐活书。

★ 真正的幸福不是惊天动地的事，而是懂得发现生命中的小美好，过自己想要的生活。

★ 5，000万次超人气点击，连续3年荣获全球最佳博客奖，每天有50000新人加入。

★ 持续140周位居国际畅销书排行榜第1名，《纽约时报》国际最高荣誉奖！

★全新生活理念“生命中最美好的事都是免费的”，从欧美波及全球，引发了全世界80多个国家数亿
人的口碑传播，大学生、都市白领、学校、家庭、企业和社会各阶层感动盛赞。

★ 一本受到全球20余家主流媒体的争相推崇的书。
每一篇文章，都引发几十万人内心共鸣。

★清新时尚的装帧设计，内文四色全彩印刷，开启一场华丽丽的视觉盛宴，突现典藏版本的华美特质
。
翻开每一页，都能体会满满的幸福和美好。

★ 世界如此浮躁，把最美好幸福的书送给你最在乎的人。
适合每个年龄层的人，适合在任何心情下阅读。
一本书，收获的不止是幸福⋯⋯
在忙碌纷繁的都市中，我们的心渐渐遗失了对美好生活的想象。
 有时候，我们会忘记那些令我们会心微笑的小事情；有时候，我们会不自觉地感觉世界正在崩塌、陷
落，幸福已经成为久远的传说。

但事实上，美好的事情一直都在我们周围，而且全部都是免费的。

当你翻开这本书，每一页都充满令人心动的美妙时刻，每一张图都闪耀着让人沉醉的耀眼光芒，每一
段文字都散发着温热迷人的芬芳；
当你翻开这本书，用心感受一片云的静美，一朵花的芳香，和一个推心置腹的人聊一下午云淡风轻的
人生。
你就会发现，生活中原来还有这么多美好是我们不曾珍惜；
当你翻开这本书，你就打开了美好生活的另一扇窗，阳光温暖，岁月静好。
当你打开这本书，你就打开了幸福人生的能量场，懂得珍惜，才会拥有。

它会让你找回你心中那个天真的三岁小孩，让你发现生活中原来有很多值得欣赏的小美好、小快乐，
让你在积极乐观的生活态度下变得充实而美满⋯⋯
愿你在积极乐观的生活态度下变得充实而美满，
愿你带着爱和微笑去珍惜那些出现在生命中的小美好。
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作者简介

【加拿大】尼尔·帕斯理查
尼尔曾是一位朝九晚五的上班族，他跟全世界任何一个写字楼里的普通白领一样，每天面临着巨大的
工作压力和生活压力。
经历了两次婚姻破灭和最好的朋友跳楼自杀后，绝望至极的尼尔决定改变自己，重新认识生活，发现
生活之美。

于是，他创立了全球第一个记录美好生活的个人网站：生活中1000个美妙时刻
（http://www.1000awesomethings.com），这个博客在短短一段时间内形成一股热潮，迅速席卷欧美国
家，并获得了被誉为互联网奥斯卡之称的威比奖（The Webby Awards）最佳博客奖，至今已有5200万
人点击浏览，每天有50000新人加入。

随着博客的成长和人气的积累，尼尔的影响力越来越大，他提出的全新生活理念“生命中最美好的事
都是免费的”，从欧美波及全球，引发了全世界80多个国家数亿人的口碑传播，大学生、都市白领、
学校、家庭、企业和社会各阶层感动盛赞。

2011年，尼尔的作品出版后，连续140周位居国际畅销榜第1名，获得《纽约时报》国际荣誉最高奖，
被广大读者誉为一本传递幸福生活的乐活书，尼尔因此成为世界上最幸福的人！

译者简介：
赵燕飞，瑞典隆德大学硕士，现任教于国内某高校外语学院。
译作有《灵性的觉醒：活出完美的自己》《追溯童年：重塑自我的奇迹》等畅销书。
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书籍目录

目录
长途旅行后回到你自己的床上
偷偷携带便宜糖果进入电影院
踩在人行道嘎吱作响的干草上
那小粒爆米花终于从你牙缝里出来了
揭掉你新信用卡背后的那层黏胶
孩子们的饭桌
遇上附赠电池时
正在播放的歌词好像就是为你而写的
猜对了那扇门是应该推还是拉
尾随你的车好久的警车终于开走了
学了一个新词，突然走到哪儿都能看见它
当你回家时狗狗真的很兴奋
独自在家便纵情跳舞
快要睡着前，有人给你掖一掖被角
台球桌上一次开好球的结实击球声
婴儿在你怀里渐渐入睡
美好清晨的大伸展运动，伴随着奇怪的响声
那些让你挪不动地儿的电影
静静地观赏奶油进入咖啡的过程
打嗝这一次真的停了遗失好久的东西，在你最不经意的时候却找到了它
腿上放着一盒比萨欢快地骑车回家
在超市收银处挑选了一条最快的队
从一个你不知道是拥抱关系的人那里
得到一个温暖的拥抱你讲了一个特冷的笑话，却有人笑了
当你刚好松开加油枪，结果是个整数
圣诞节前恰好在超市正门口发现了一个停车位
给一个大公司打电话时立即接通了
吃掉最后一块盘中餐
当一切渐渐慢下来
夜深人静脱掉高跟鞋，光着脚走回家
当你突然想起这周是个长周末
两块曲奇在烤箱里融在一起
小学科学节
当你从噩梦中醒来，突然意识到它只是一个梦
痛
闻到一家老五金店的气味
穿上那条最显你身材的裤子
热心帮你平行停车的那个人
在温暖的被窝里脱掉袜子
和你亲爱的人一起打盹
用一个球把另一个卡住的球弄出来
在遥远的外地看见家乡的车牌
度假中突然忘了这天是星期几
和妈妈去影院
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你要见的人比你来得还迟
在深夜空荡的街道独自一人骑着单车
手机摔在人行道上，结果完全没事儿
当一大坨耳屎从耳朵里掉出来
注视了某人好久，终于想起他是谁
当你的房客走了
放下最后一片拼图
跟某人很熟，可以不征求许可就打开他的冰箱
喝光了你的奶昔，才想起不锈钢杯里还有更多
清空电脑回收站
闻着咝咝作响的培根香味醒来
一步跨越好几个台阶
朝电影里的人物大叫，颐指气使
在快餐厅上班的朋友多给了你一点快餐
穿上你刚从商店买的鞋
憋了好久终于能尿了
重要日子的前一晚
在公园里找到最完美的一片草地坐下
如果你们在彼此面前放屁很自在
走进教室看见一个代课老师
不管你吃什么垃圾食品都完全有理
剪刀以完美角度轻松划开包装纸
当你成为某地的常客
一个朋友开始毫无来由地给你做按摩
独自在家裸身走来走去
遇上桶装的东西
你打喷嚏时，一个陌生人对你说保重
抚摩某人刚剃的头
看看你刚擦过的东西掉下多少尘垢
插播广告时换台，按回去时正好节目又播开了
跟一帮朋友会面，他们停下交谈来欢呼你的到来
光速键入你的用户名和密码
在你已经拥有的东西上发现隐藏的部件
让你的客人帮你搬特沉的东西
飞机突然在跑道上加速起来
脚踩在结冰的水坑上，冰面发出清脆的咔嚓声
有人夸赞你的新发型
用手边的东西够到遥控器，省得你起来拿
公路旅行的最初几个小时
电话响了，是你心里正在想的那个人
把室内家具搬到室外
你的炸薯条里混杂了几片洋葱圈
狂欢夜小睡
最后一分钟出炉的滑稽万圣节服装
当公司活动被安排在上班时间
大家一起遵守自动扶梯礼仪
踢掉汽车挡泥板上冻住的雪块
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差一点就成了你的名字
当你拿到第一间公寓的钥匙
飞机上冲马桶的巨响
当你用手指出外太空的一个星座
艰难骑车到山顶，再飞速冲下山去
跟一帮朋友在地下室看电影
你的舌头
深夜把你送到家的朋友，直到看着你进了屋才离去
在体育方面有令人意外的好表现
收音机调得很完美，没有一点杂音
早上醒来好渴，手边刚好有一杯水
牛排接触热烤架的声音
先吃掉三明治的皮，留着中间部分最后再吃
连续不止的打喷嚏
橡皮泥的味道
垃圾抽屉
在理发店热乳霜和刀片贴着你的脖子
无意中发现某台在重播你最爱的电视剧
随手翻开书就是你想找的那一页
用嘴接住食物
目标进行过半
突然想起你童年伙伴的电话号码
笑得太厉害竟然哭了
没人知道你穿着最爱的那条内裤
任何需要湿巾和一沓纸巾的食物
雨刷和你听着的歌是同一个节拍
坐在你刚铺好的床上，欣赏你打扫房间后的成果
像曲奇怪兽一样吃曲奇
职场中的朋友变成了职场外的朋友
欢快地奔跑到门口，迎接下班回家的爸爸妈妈
穿上一件新买的、还没洗过的运动衫
似曾相识的感觉
把垃圾远远投进垃圾箱
解开长长的马尾辫
学会一个新的快捷键
剧情揭晓之际，你猜到了一个复杂的情节转折
在出远门前抢到“散弹猎枪”
摘下牙套后的安详感觉
你用来接收垃圾邮件的那一个邮箱
用手指在热蒸汽的镜子上画画
吃自己花园里长的东西
发现云朵的奇形怪状
密友之间那长长的、惬意的静默
小学的旅行考察
坐过山车到了顶端还未冲下
那个你不想参加的社交活动被取消了
把空气乐器摇滚起来
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做任何让你有洞穴人感觉的事
曾经关心过你的那位老师
有一个人为你留电梯门
电脑游戏破了新纪录
乘着购物车飙车
寒夜里大口喝着热汤
雷阵雨中关掉所有的灯
完美打鸡蛋
蜷缩成胎儿体位
古老经典的棋盘游戏
饮料泡沫到了杯子边缘但没溢出来
游完泳你的耳朵弹回正常
商店柜台上那个“拿走一分放回一分”碗
某人给你占了个座位
听海水不断拍打码头的声音
你点的外卖出人意料地早到了
杂技式睡懒觉
第一次学会头手倒立
吃小时候最爱吃的东西
今天我喊加击
终于拍到了最完美的照片
胖胖的棒球员
下载速度好快噢
特热的天气喝到特冰的饮料
看见老人手牵着手
看见一只超级开心的狗狗在散步
吃掉盒盖上粘着的冰激凌
抢到电影院的座椅扶手
真心赞美一下玻璃
把团体饭店账单分配得让每个人都满意
在加油站把擦玻璃工作完美搞定
把脏碗碟全部塞进洗碗机
熟食柜台的伙计让你免费品尝熟食样品
你昨天去过健身房了
当你还是个孩子时，骑在某人肩上
拧上发条的咔嗒声
捡起某个东西，结果它比你想象的要轻很多
迎接周末到来前的最后几小时
猜对了是哪个明星在给卡通电影人物配音
掉了一个玻璃杯，迅速伸出你的脚丫，玻璃杯打到你的脚丫，没有掉在地板上碎裂
跑步前进赶公交赶火车，竟然赶上了
从崎岖小路开到平坦大道
给抽屉里的一只孤儿袜子找到洗漱一新的、一度失散的弟弟妹妹
室友这个周末不在家
在你的笔记本或手机没电关机前，你飞速插上电源
小宠物的呼吸
把所有购物袋一次性提回家
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叠一张信纸，让它正好可以装进信封
到了用水管喷水洗车的时间
陌生人路过，主动提出给你和你身边的人照一张合影
用吸尘器清洁一块脏地毯，听见小石子全部被吸进软管的声音
步行或者骑单车，比堵车中的汽车快
时钟扳回时你获得的额外时间
有人允许你把钥匙和钱包放进他们的大包包里
荡秋千荡到最高处的那种感觉
荡秋千荡到最高处的那种感觉
隐藏的风味
积雪在你靴子下面咯吱作响
给刮胡子放个小假
撵走眼睛里最后一丝睡意
用你的脚捡起东西
跨种族明星会战
开车去吃午饭，
回来却占到一个更赞的停车位
餐厅送你的免费面包是热的
漫长一日后摘下眼镜或隐形镜片
演唱会上，当你在人群中猜出了演奏的是哪首歌曲
在高速公路上伴你一路行驶的那辆陌生车辆
清晨醒来收到一整页面的私人新邮件
大雨中高速路上方有一座桥
从你春天穿的夹克口袋里找到宝物
连根拔起一株野草
开车越过一座小山
初吻前期待的时刻
孩提时代过了就寝时间还不睡
只有你一人漫步沙滩的珍稀时刻
你不在时室友打扫了房间
那一刻，你决定冲一个长长的澡
看表，恰好是 12: 34
享受许多美味的尖儿
深秋的夜晚，把车窗放下四处兜风
什么事情也不做的日子
你的生日聚会人气很旺
机场接机
你的宠物留意到你心情不好，跑过来蹭你
欣赏你身上的每一处伤疤和划痕
抵达隧道尽头的光
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