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内容概要

历史上最伟大的人都建立过信仰，哪怕最普通的人，也曾经追寻过信仰！
你的人生可能不完整，唯一的理由是信息太多，信仰太少！

生活中，损友讥讽，质疑四起，如何我行我道？
管理企业时，利益捆绑、制度捆绑，不如“信仰加身”。
前途渺茫、生活乐趣少⋯⋯此时，我们每个人都需要为自己打造一份坚定的信仰。

本书适用于在生活中迷失，在工作中挣扎的普通人。
它从规则、控制、引导、忍耐、意志、梦想、意义、行动、宽容等角度教你在识人用人、升职加薪、
高端谈判、企业管理、情感对话中掌握主动⋯⋯相信本书会成为照亮你内心黑洞的生活指南，成为改
变你工作态度的行动指南！
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作者简介

英文名格兰德（Grand），旅美华人，曾经任职于美国联邦调查局，后离开FBI，在华盛顿开办了一家
神秘的培训班，报名费高达10万美元。

高德的培训班专为北美地区的私人老板或企业总裁提供秘密课程，一时间，门庭若市，微软、美孚、
麦克森和CNN等知名的商业及传媒集团均有人成为了他的客户，就连美国军方下属的心理康复机构也
邀请他合作。
但在FBI的干涉下，高德的培训班只开了不到一年就悄悄关闭，理由不得而知。

随后，他开始为世界五百强企业提供中高层管理培训和咨询服务，并创建了高德调查公司。
2013年出版的《洗脑术》成为当下最畅销的心理学图书。
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书籍目录

序  建立信仰，提升你的人生高度
第一章  请先回答四个问题
◎ 为什么会有“上帝”?
◎ 为什么有的人不怕死？

◎ 为什么你的人没有向心力？

◎ 为什么你觉得世界很灰暗？

第二章  秩序：什么力量在统治我们？

◎ 永远走不出的“囚徒困境”
◎ 秩序是怎么产生的？

◎ 打开组织成员的灵魂之门
◎ 最稳固的秩序：权力共同体
第三章  控制：领导力的本质
◎“文化入侵”和“信息控制”
◎ 在员工的眼里，你是什么？

◎ 用信仰绑定你的下属
◎ 最“贵”的财富：人格力
◎ 把目标装进他们的脑袋
第四章  引导：让信仰成为管理的源头
◎“传道士”的成功启示
◎ 创建完美理念 ◎ 制度为信仰服务
◎“欢迎来到旧金山的梦剧场！
”
第五章  接纳：从你自己开始
◎ 重建信仰：希望疗伤课程
◎ 放下“不信任”
◎ 好的坏的都要坦然接纳
◎ 你还在抱怨吗？

第六章  唤醒：沉睡的意志力
◎ 意志力测试：我们为什么容易放弃？

◎ 永远不要失去你的目标
◎ 用正能量唤醒意志力
◎ 要相信自己会成功
◎“我不是恐惧失败，而是懒得去做。
”
◎ 让“享乐”离你远点
第七章  梦想：明确你的方向
◎ 我们没必要成为谁！
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◎ 忍受必要的孤独
◎ 再穷也要有梦想
◎ 小团队要有大信仰
◎ 正确勇敢地面对质疑
第八章  逻辑：建立认知理性
◎ 警惕任何一种绝对价值观
◎ 事情的发生总有意义
◎ 每个人都需要信仰
◎ 最糟糕的时候，也是最完美的开始
第九章  行动：让信仰之光照进现实
◎ 计划为目标服务
◎ 你的行动力体现意志力
◎ 重视阶段性计划
◎“立刻”和“等会”有什么区别？

第十章  宽恕：我爱人人，人人爱我
◎ 拯救仇恨的心灵
◎ 请坚信，一定会有人爱你
◎ 再见，我在曼哈顿的“灰色过去”
◎ 树立公益信仰促双赢
第十一章  我们的课程：信徒生产线
◎ 让下属绝对忠诚
◎ 成为虔诚的修道者
◎ 战胜信仰危机
◎ 高德信仰课程
附录  逻辑思维入门课
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