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内容概要

衣饰、什物、成长、蜕变、世情⋯⋯这本散文随笔集散了几多烟火，但纵有千般人生，万般思绪，在
素心如简的湘西女子的眼里心里，均归为最真、最纯、最富灵韵的美和爱。

十年的成长波澜，没有磨蚀掉她的灵气，只让她的心变得更素净通透，所以她的文字艳而不妖、哀而
不伤，字字句句叩击灵魂的最深处。
跌宕起伏的生活中，她的心性始终保持着向阳明媚，所以她的文字亦是带着暖意的，让你从字里行间
感受生命的美好，梦的珍贵。
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作者简介

吧啦，原名李菁，湖南湘西人。
80后女子，痴迷于散发大自然气息的传统服饰。
现为陕西科技大学艺术设计专业在读研究生，2013年在台湾“中国文化大学”美术系进行了为期半年
的研修。

现为泸溪县沅水诗艺协会副主席，陕西青年文学协会会员，《寻真》电子杂志主编。
曾在《青春美文》《四川烹饪》《达州晚报》《金陵晚报》《青春风》《素时纪》《四川文理学院报
》等刊物发表文章。

新浪微博：@吧啦的恬静园    公众微信：吧啦原创文学
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书籍目录

自序  见素
1、万物有灵且美
万物的存在，印心清嘉，自有美意。
我们应撕开生活外层的布，去欣赏一朵花的盛开，一束阳光的倾泻，一湖秋水的静谧。

我年轻过，你老过吗？

穿在身上的心灵
体己的女人
锦衣华年
昆曲的迤逦之美
蓝印花布
万物有灵且美
易碎的美
2、散淡如珠
生活的琐碎，就像一地散落的珍珠。
它们透过尘埃，在白日里发出银色的光亮来。
我唯有用文字这根针线，将它们挨个地串起来，于时光的罅隙中捡善拾福。

与书的姻缘
偶遇好书
摩登文字
从茉莉到月季的蜕变
归途之外
散淡如珠
生之希望
声声若流水
唱给四月的歌
热爱艺术，当矢志不渝
傍人篱壁与独树一帜
善待父母
3、流光里的记忆
所有的思绪都被掩在了眼眸里，一束光沿着高且斑驳的墙壁温柔地照在我的身上。
我用这种虔诚的姿势来膜拜内心深处最久远的牵念，祈求着这样的记忆能永存心间。
这一刻，旧时的光阴锁住了清秋。
寸心寸静。

碧海蓝天
笔与纸的温情
痴迷鱼香味
父亲的红烧全鱼
故乡的清晨
蝴蝶遇见春天
流光里的生日照
栀子花
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茉莉花开
裙角飞扬的时光
姑苏城
小镇里搁浅的文化
盛放记忆的木盒子
手写日记
锁清秋
雅镇
4、柔软的存在
人畏惧孤清，因此需要在路途中不断与心灵相契合的人相遇。
这种人与人之间的共通会带来爱、信任、加持力，它会是心中最为柔软的存在，伴随一生。

美好的相见
老周是个有趣的小孩
母亲
甜而不腻
痴梅苑
让爱恒远
柔软的存在
如玉
小艾
水蓝
5、情深似海
年少时，以为惊涛骇浪才是爱情，那样地荡逸、夹缠、达欢。
年岁渐长后渐渐觉知，犹如深海一般平缓静定的情意才是是最恒久的。
千万句海誓山盟，也抵不过与爱人一起一粥一饭的平静日子。

璧人成双
孤独的微光
懂得
记刻流年
忘年之好
银河清浅
牡丹女子
满天星女子
深海男人
女人的选择
情人痣
秘密
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