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内容概要

《没关系，妈妈相信你》是一本极具生活气息和最新教育观点的家教读物，整本书的特点是以亲身体
验和生活实例为基础，从中提炼出精辟的教育观念。
作者本身即是两个孩子的母亲，又是这是一位资深的作自我主导学习培训班培训师，与很多“问题学
生”和他们的父母交流，最终明白对父母和孩子最需要的是“充分的信任”。

同时，作者的儿子洪晟豪就是一位沉迷于网络游戏极度厌学的孩子，从小学开始，作者就开始用尽招
数“挽救”网络中毒症的儿子。
经过一个艰难反复的过程，儿子洪晟豪迷途知返，努力学习，终于考上了韩国著名的延世大学。

作者以让人倍感亲切的真实事例展开内容，反思、总结教育方式的时候常常言辞恳切，让家长易生共
鸣。
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作者简介

金玟暻（韩）
家教培训学校校长，在家教育儿方面有独到的经验，曾受现代重工、乐天百货、韩国兵务厅、教育局
等机构邀请多次举行讲座，其教育经验影响了韩国千万家长。

洪晟豪（韩）
金玟暻之子，是曾一度沉迷于电脑游戏、学习成绩全校倒数第一的问题少年。
后经妈妈教育引导，成绩从全校倒数第一一跃成为全校第一，考上韩国排名第二的延世大学。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<没关系，妈妈相信你>>

书籍目录

前言：父母的信任，影响孩子的一生
第一章�  孩子学习差，妈妈怎么办？

想过国王的生活，还是乞丐的生活
妈妈课堂:孩子成绩差，妈妈别泄气
让家成为梦想的游乐场
妈妈课堂：家里再乱又如何？

伟大家庭都该有的教育哲学
妈妈课堂：觉得孩子可恶时，孩子一定认为你很烦
改变孩子之前，首先改变自己
妈妈课堂：孩子沉迷游戏是父母的责任
第二章�  成为孩子最好的教练
与孩子一起挑战自我
妈妈课堂：不要将孩子的才能“杀死”
不在孩子面前轻言放弃
给孩子提供美妙的经历
妈妈课堂：“没用”的爱好也可以创造奇迹
好选手不一定会成为好教练
妈妈课堂：培养孩子的管理能力
教育从提问和倾听开始
妈妈课堂：让人无奈的“直升机妈妈”
妈妈们为什么听不进孩子的话？

妈妈课堂：当孩子犯错时，要更加尊重孩子
不要用言语“体罚”孩子
妈妈课堂：相信“成绩”的妈妈，相信“孩子”的妈妈
对孩子而言，父母是他们在世界上最好的朋友
妈妈课堂：夫妻禁止公开吵架
第三章�  教练妈妈，You can do it！

创造适合孩子的好老师
妈妈课堂：用真心融化孩子，奇迹自然会发生
给20分的孩子100分的信任
妈妈课堂：信任，也要有方法
身体变结实，内心变坚强
百闻不如一见，带孩子去旅游吧！

妈妈课堂：在梦想上，相信孩子的本能
最佳的教育时机就是孩子走错路的时候
妈妈课堂：不要愚蠢应对孩子的错误
支持孩子“不靠谱”的梦想
妈妈课堂：没有任何梦想是微不足道的
梦想是改变人生最强大的武器
第四章�  倒数第一的完美逆袭
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是否退学，让孩子自己抉择
妈妈课堂：别阻止孩子成为乔布斯一样的人！

像游戏中一样，在学习中制定战略
妈妈课堂：教孩子去想象幸福的未来
伟大的结果始于伟大的提问
妈妈课堂：去除贪心的想法
把它写下来，让它发生
拒绝疲惫，送给孩子最好的体验
妈妈课堂：管理好孩子的压力
最后一名获得第一名那一天！

附录  我的梦想，现在起航  /洪晟豪
后记  求知若饥，虚心若愚
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