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作者简介

伊北，1983年生于安徽淮南，北京师范大学文学硕士毕业，出版作品十余部，长篇小说有“时代三部
曲”：《被结婚》《北京浮生记》《熟年》；短篇小说集有《臭伉俪》；传记 有“民国三部曲”：《
你若盛开 清风自来》《半生素衣》《蚤满华袍》）。
《我们，是否还有好时光》已改编影视剧。
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每一个单身的人都危在旦夕
每一个单身的人都危在旦夕，因为你周围有无数结了婚的人随时准备围剿你，好比你是一颗绿豆，而
他们全是红豆。

女人爱财，男人好色
男人喜欢年轻漂亮的女人，女人喜欢睿智富有的男人，男女之间允许交换，毕竟美貌和财富都是稀缺
资源。
所以，女人想恋爱，我会告诉她，美容去；男人想恋爱，我会告诉他，赚钱去。

爱情是一场荒诞的假面舞会
有人说，派对上没有真爱，我只能说，你不懂得什么叫天菜。
细想想，这辈子谁没有在“一见钟情”四个字上吃过苦头呢，只是，有了爱，再苦也甜，不怕失败。

谈恋爱就像演武打片
谈恋爱就像演武打片，哪怕伤痕累累，也要勇往直前，人生本来就有赢有输，输得起才能赢得起，如
果你都不敢付出，又怎能读懂爱这本天书。

三十岁前最后的疯狂
遇见一个人，如果你没有任何改变，那么你等于没有遇见过这个人。
这是一句励志的话，但遇见一个人，然后改变，却分为变好和变坏两种。

我们都是缺少安全感的孩子
恋爱需要伪装，就像某些女人总需要化妆、某些男人喜欢吹牛和说谎，我们都是缺少安全感的一群人
，我们总期望，爱情可以是我们的避风港，但没想到当伪装谢场，爱情却将我们伤了又伤。

爱情中用尽心机常常只能空欢喜
我们或许都曾经为得到爱情用尽心机，但到头来，得到的却只是一场空欢喜。
我们伤痕累累，四处寻觅爱情的真谛。
后来，我们终于发现，爱其实很简单，就是你遇见我，我遇见你，付出真心，然后，等待奇迹。

好的爱情需要一点奋不顾身
感动可以帮助你得到一个人的爱情，但我总觉得，爱情世界里只有感动是不够的，好的爱情还需要彼
此有一点奋不顾身的冲动和一点捡到宝似的沾沾自喜。

爱情从来都是双人游戏
一个女人喜欢你，你什么不做都可以，一个女人不喜欢你，你做什么都显得多余。
单方面的爱是可悲的，就像一台复读机总唱一曲，却永远唱不到你心里。

当友情的蛋孵出爱情的鸡
当友情的蛋孵出了爱情的鸡，那种喜悦和惊惶，没经历过的人恐怕无法体会。
过去的关系被打破了，新的关系多少会让你无所适从，该前进还是后退，如履薄冰。

当爱情甜蜜到想哭
哪有什么王子公主幸福归属，过得幸福不幸福，就看你的忍受程度了。
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后记祝福每个为爱沉浮的人
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