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内容概要

　　怀素(公元723年—785年)唐代书僧。
长沙(今属湖南)钱氏子，字藏真。
幼而事佛，为玄奘弟子。
肃宗时，诏住西太原寺。
经禅之暇，颇好笔翰。
性嗜酒，凡一日九醉。
擅草书，自言得草书三昧。
酒酣兴发，遇寺壁、里墙，衣裳、器皿，靡不书之。
运肇疾如风雨，飞动圆转，随手万变，而法度具备。
晚年书趋于平淡。
薛绍彭评其书云：“怀素唐朝草圣超群，所谓笔力精妙，飘逸自然，非学之能至也。
”初贫无纸可书，当于故里种芭蕉万余株，取叶挥洒，名其居曰“绿天庵”。
 书不足，乃漆一盘书之，又漆一方板，书至再三，盘板皆穿。
精勤学书，弃笔堆积，埋山下，号曰“笔冢”。
其草书笔法尽得于张旭，故颜真卿谓怀素“以狂继颠”。
与张旭齐名，世稻“颠张醉素”。
有《苦笋帖》、《自叙帖》等传世。
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