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内容概要

无我茶会是源于台湾的一种新茶道形式，也是源生于中国本土的新茶道文化，也是当代茶道思想的载
体，由当著名茶人蔡荣章先生始创。
    台湾的茶文化在七十年代兴起时，除了因移民带来的中国茶文化传统外，几乎没有受到太多外来的
响，诸如日本茶道、英国红茶文化等。
九十年代兴起的“无我茶会”就是显著的一个例子，推出十数年后，成了世界主要喝茶地区通行的茶
会形式。
    无我茶会其完整的思想、理念与形式，而且以现代的方式活动于你我的生活之中，既有地方与时代
的独特性，又能进入国际生活空间，目前正在各地爱茶人群中流行开来。
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书籍目录

一、观念篇  1 道是方法，道是路，道是境界，道是目的，道是新生命的起点  2 茶道是多元本质与流变 
3 茶道的利他观念  4 茶道与抽象艺术  5 从“茶道学习”到“抽象新概念的产生”  6 茶道的独特境界—
—无  7 茶道里的无何之乡  8 谈茶道的“空寂”  9 “职业化”与“生活化”的探讨  10 无我茶会的出生
背景  11 学会削皮才能吃到肉  12 茶思想研讨班在北京开课  13 “茶道流派”的争议二、教育篇  1 “撑
船汉”？
还是“弄潮人”？
  2 茶道的重心是在修身而不茶吗？
  3 茶道是美学教育的重要一环  4 初学者买什么壶？
  5 茶道上的牵强附会之说  6 从两个方向带动茶文化发展  7 泡茶师证书与茶艺师职业资格证书  8 我们在
泡茶上所下的功夫有没有输给学琴的人？
  9 喝茶人的“茶学纲要”  10 一杯茶分几口喝？
  11 论茶道的规则性与风格差异三、泡茶篇  1 泡茶师箴言  2 泡好茶的涵义  3 茶人的“茶道生活”与音
乐家的“音乐生活”  4 无我茶会不只是一种茶会形式  5 谁是茶席上的主人  6 谈茶席风格的表现  7 泡茶
时设置助手的意义  8 小壶茶法之茶具规画  9 泡茶三种观念  10 茶在宴席上的应用  11 各种茶法追求的三
大方向  12 茶道伴乐的问题四、品饮篇五、推广篇六、茶业篇
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章节摘录

　　饮茶心得主人点得薄茶，将碗正面朝向客人，放于往来席上接近点茶席之一角。
客人须双手握拳，支撑身体，膝行往前取饮，膝行接近茶碗后，以右手取碗放于身前，再双拳支撑身
体向后一步，右手再取茶碗放于身前⋯⋯如此反复，至回归原位，将茶碗放置在所坐处。
饮茶时，用右手端起碗，放置在左手掌上，左手需五指并拢，然后右手四指并拢，拇指张开至最大，
扶着碗边。
如上，高端起碗至面前，以示致礼，然后右手合拢，转动碗边。
如将碗拟为时钟，则约从一时处转向三时处，转两次，以示谦卑，不敢使用茶碗正面。
张开右手拇指如前，仰头饮茶。
一般普通饭碗大小之茶碗，点茶仅止一碗底，约三到四口饮尽。
但茶甚烫口，强自狠饮，却是苦事。
主人也可询问："茶热否？
"则客人回答："不热，正合适！
"，这是必要的礼貌。
饮茶最后一口，务必大声啜吸，以告点茶人茶用完了。
饮毕，以右手食中两指擦拭所饮处，再将手指于怀内怀纸上拭净。
自三时到一时，倒转茶碗两次，仍恢复正面向己。
将茶碗放置于所坐处，行真礼状，以欣赏茶碗之整体。
复双肘支膝上，以双手取茶碗，翻覆观看其细部。
最后放下茶碗，观察其整体如前。
不如随意赏看，以指敲之以闻其音，问日："此声哆哆，非陶瓷也，不知为何？
"答日："浅井久政的头盖。
"则共欢喜赞叹⋯⋯如多人饮茶，则在拭净碗边且转回正面面向自己后，暂不必欣赏茶碗，将仍有茶之
碗放置于所坐处，自己下首，等下一人取用。
所有人都饮毕后，再逐一欣赏茶碗。
最后，将茶碗向前放置，膝行先进，再前置茶碗，再膝行⋯⋯如此反复，最后将茶碗托于左手掌上，
右手转动，至将正面朝向点茶人，放下于取茶之原处。
膝行退回，饮茶结束。
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编辑推荐

　　日本的茶道是从中国传播过去的，但发展至今，日本的茶道却比中国要更为人知，更为人所用。
日本的茶具、日本的茶筑、日本的茶庭、日本的茶仪⋯⋯这些无不成为当今社会的一种时尚，一种潮
流。
现在，本书就为你介绍上述这些有关日本茶道的知识，此外，它还介绍了日本茶事、日本茶道宗师、
茶道逸事、茶道演示和正式点茶等内容。
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