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前言

“人类”最早出现在约200万年前的非洲大陆。
人类有文字的历史则发端于5000年前的苏美尔。
因为，“公元前3200年左右，在美索不达米亚一个叫苏美尔的地区，人类发明了文字。
有了文字，就可以把言语记录下来，当代学者也可藉此了解古代男男女女的所作所为；从这个意义上
讲，‘历史开始了’”。
——这是美国著名历史学家爱德华·伯恩斯作出的结论，至少目前的考古和研究只能如此界定。
学习历史，就要学习它所蕴含的丰富经验和真知。
历史是人类一部伟大的教科书，同时也展现了人类文明的轨迹和人类创造的灿烂文化。
鉴于此，我们编撰了这套丛书，帮助读者学习历史，增长见识。
在尊重史实的前提下，以生动有趣的语言讲述了一个个历史故事，通过小故事反映大历史，展现大千
世界的风貌；以明快形象的语言描绘一个个历史人物，通过栩栩如生的人物见证人类文明的足迹。
而《中华上下五千年》是以古到今为主线记载了中华民族五千年灿烂的文明。
在浩浩荡荡的历史进程中，有文治武功、声名显赫的帝王将相，也有腐朽孱弱、臭名昭著的逆贼奸雄
；有文学的优美、艺术的不朽，也有哲学的睿智、科学的深刻、宗教的神秘；有剑拔弩张、血雨腥风
；也有握手交流、和平恬静⋯⋯总之，读后可以从中受到深刻的教育，引起无限的遐思。
上下五千年有如一条千步百回、光怪迷人的长廊，本书只能当个导游，以短小的篇幅，勾勒出历史的
轮廓。
在本套图书的编写过程中，我们查阅参考了大量相关资料，力图以最大的涵盖面、最详尽的资料、最
准确的信息、最生动的描述满足读者们求知的愿望。
但由于时间仓促，编者的知识水平有限，书中如有不足之处望广大读者谅解并不吝赐教。
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内容概要

　　《中华上下五千年》是以古到今为主线记载了中华民族五千年灿烂的文明。
在浩浩荡荡的历史进程中，有文治武功、声名显赫的帝王将相，也有腐朽孱弱、臭名昭著的逆贼奸雄
；有文学的优美、艺术的不朽，也有哲学的睿智、科学的深刻、宗教的神秘；有剑拔弩张、血雨腥风
；也有握手交流、和平恬静⋯⋯总之，读后可以从中受到深刻的教育，引起无限的遐思。
　　上下五千年有如一条千步百回、光怪迷人的长廊，《中华上下五千年》只能当个导游，以短小的
篇幅，勾勒出历史的轮廓。
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书籍目录

三皇五帝时期关于三皇的传说有巢氏、燧人氏、伏羲氏、神农氏的传说炎黄传说尧舜的传说夏朝禹伐
三苗启继位及太康失国少康复国商朝网开三面商纣伐东夷姜太公钓鱼西周周武王伐纣周公辅成王国人
暴动烽火戏诸侯春秋祝聃箭射周王管鲍之交齐桓公称霸晋文公退避三舍越王勾践战国三家瓜分晋国商
鞅变法孙庞斗智毛遂自荐屈原沉江荆轲刺秦王秦朝秦始皇统一中国焚书坑儒大泽乡起义刘邦斩蛇举义
鸿门宴暗渡陈仓汉朝霸王乌江自刎布衣将相司马相如和汉赋飞将军李广卫青霍去病威震匈奴张骞通西
域司马迁写《史记》昭君出塞班超投笔从戎王充写《论衡》蔡伦的造纸术张衡发明地动仪三国袁绍杀
宦官曹操起兵王允设计除董卓桃园结义三顾茅庐赤壁之战关羽水淹七军曹操求贤若渴空城计司马氏篡
权晋朝刘禅“乐不思蜀”痴呆皇帝王马共天下司马绍平叛淝水之战南北朝刘裕诛桓玄灭诸国北魏孝文
帝迁都大发明家祖冲之梁武帝做和尚陈霸先灭梁建陈隋朝陈后主亡国隋文帝励精图治杨广弑父夺皇位
李渊太原起兵唐朝唐高祖称帝玄武门文成公主进藏女皇武则天“国老”狄仁杰玄宗“开元之治”唐玄
宗与杨贵妃安史之乱诗仙李白诗圣杜甫自居易进长安悲壮的黄巢起义五代十国朱全忠灭唐称帝蜀帝无
德阿保机建立辽王朝宋朝赵匡胤陈桥兵变李后主亡国宋太祖任贤用能狄青不怕出身低范仲淹实行新政
铁面无私的包拯欧阳修改革文风王安石变法司马光编写《资治通鉴》《清明上河图》毕异发明活字印
刷术女词人李清照辛弃疾活捉叛徒岳飞抗金报国卖国贼秦桧成吉思汗统一蒙古元朝蒙古军三次西征一
代天骄的陨落文天祥起兵抗元元世祖忽必烈刘基论人明朝朱元璋登基封王朱元璋削刺施耐庵著述《水
浒传》罗贯中重写三国史三保太监下西洋杨一清计除刘瑾海瑞刚正不阿戚继光驱逐倭寇李时珍与《本
草纲目》清朝努尔哈赤建立后金袁崇焕抗后金皇太极巧施反问计徐霞客游神州闯王李自成史可法死守
扬州郑成功收复台湾雄才大略康熙帝蒲松龄落魄写《聊斋》文学巨匠曹雪芹四皇子胤稹夺位乾隆下江
南乾隆帝寸土不让振国威虎门销烟农民军抗英太平天国定都南京火烧圆明园慈禧垂帘听政天京事变左
宗棠收复新疆洋务自强运动镇南关大捷中日甲午战争保卫台湾戊戌变法义和团勇战八国联军武昌起义
中华民国中华民国诞生袁世凯称帝五四爱国运动
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章节摘录

插图：网开三面商汤有了仲虺和伊尹的辅佐，首先是治理好内部，鼓励商统治区的人民安心农耕，饲
养牲畜。
同时团结与商友善的诸侯、方伯。
在仲虺和伊尹的鼓动下，一些诸侯陆续叛夏而归顺商。
汤经常率领仲虺和伊尹出外巡视四周的农耕、畜牧。
有一次汤走到郊外山林中，看见在一个树木茂盛的林子里，一个农夫正在张挂捕捉飞鸟的网，他从东
南西北四面都张挂网。
待网挂好后，这个农夫对天拜了几拜，然后跪在地上祷告说：“求上天保佑，网已挂好，愿天上飞下
来的，地下跑出来的，从四方来的鸟兽都进入我的网中来。
”汤听见了以后，非常感慨说：“只有夏桀才能如此网尽矣！
要是如此的张网，鸟兽就会完全被捉尽啊！
这样做实在太残忍了”。
就叫从人把张挂的网撤掉三面，只留下一面，也跪下去对网祷告说：“天上飞的，地下走的，要往左
面，就从左吧，要往右面，就从右面吧，要高飞就高飞吧，要下来就下来吧，如果哪里都不去的就到
我的网中来吧！
”说完起来对那个农夫和从人们说：对待禽兽也要有仁德之心，不能捕尽捉绝，不听天命的还是少数
，我们要捕捉的就是那些不听天命的。
仲虺和伊尹听了以后，都称颂说：真是一个有德之君。
那个农夫也深受感动，就照汤的做法，收去三面的网，只留下一面。
这就是流传到后世的“网开三面”的成语故事。
商汤“网开三面”的事在诸侯中很快就传扬开了。
‘锗侯闻之，日：‘汤德至矣，及禽兽’”(《史记·殷本纪》)，即诸侯们听说以后，都齐声称颂说
：“汤是极其仁德的人，对禽兽都是仁慈的”。
大家都认为汤是有德之君，可以信赖，归商的诸侯很快就增加到40个。
商汤的势力也愈来愈大。
商纣伐东夷商朝最后一个王是帝辛即纣。
纣继位以后，东夷叛商，纣很恼怒，决定征伐东夷，于是加紧准备出兵，这当然又要增加一大笔军费
开支。
除了压榨人民外，对一些诸侯国，就用武力威逼进贡，从粮食、牛、羊、猪、鸡到珠宝、玉器无所不
要。
在商王朝的沁阳(即衣)田猎区附近有一个小小的属国有苏(在今河南武陟东)，因地小人稀，出产不富
，无力给纣进交年年增加的贡赋，纣认为有苏氏是有意对抗，便派兵前去征讨。
有苏氏无力抗御，得知纣喜欢美女，便从族人中挑出一个叫妲己的美女献给纣以求和。
纣见妲己生得很美，便撤兵免贡，班师回朝。
纣伐有苏氏以后，各属国不敢再抗命不交贡赋。
于是纣率领上万的商军向东南进发去伐东夷。
人方是东夷中的一方国，是纣所征伐的主要目标，但纣所征伐的东夷还不只是人方一个。
纣又下令东方各诸侯国也出兵协助征伐，所以伐东夷的战争规模是很大的。
尤其引起东夷恐惧的是在商军中出现了一支用象组成的“象队”，这些像是生长在中原地区，被捉住
以后饲养驯服，用作驮运工具，后来又被商军调驯来作进攻敌人的“武器”。
古书中说：“商人服象为虐于东夷。
”(《吕氏春秋·古乐》)东夷各部落当然经不起商的大军压境，经过几次战斗以后，东夷只好投降。
纣征伐东夷耗费了大量的资财和人力，征服东夷以后本应安定民心，发展社会生产。
可是纣只顾淫乐，宠妲己。
他的暴虐统治，使他大失民心。
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商王朝已滑向了灭亡的深渊。
姜太公钓鱼商朝末年，渭水流域兴起了一个国名叫周的强国，周的祖先姓姬，历史很悠久，据说他们
的远祖后稷在尧的时候担任农师，以后世世代代承袭这个职务，管理农业方面的事情。
夏朝末年，政府腐败，农业衰落，周的祖先就西迁到现在的甘肃东部和陕西西部一带，自己组成了部
落。
商朝后期，周族遭受西北方的戎族和狄族的侵扰，周族的首领古公直父率领族人从岐山北边迁到岐山
南边的周原上居住，并且在那里建筑城郭宫室，开垦荒地，设置官吏。
大概从那时起，周族逐渐形成了奴隶制国家。
古公直父的儿子季历在位时，周的势力强大起来。
商朝的王文丁感到周的威胁，就杀害了季历。
季历死后，他的儿子姬昌继位，就是有名的周文王。
因为祖先做过农师，周文王也十分重视农业。
他待人宽厚，对老年人很尊敬，对小孩子很爱护，所以老百姓都很拥护他。
周文王特别敬重有本领的人，请他们帮助他治理国家。
许多有本领的人纷纷来投奔他，因此他手下拥有许多文臣武将。
殷纣王看到周的势力越来越强，十分害怕，就找个理由把周文王找来，囚禁在前美里(今河南省汤阴县
西北)。
周文王的臣子为了搭救文王，搜罗了美女、好马和珍宝献给纣王，并买通商朝的大臣，请他在纣王面
前求情。
纣王很贪财，又喜欢美女。
他得了礼物，听了大臣的话，把文王释放了。
周文王获得自由以后，决心治理好自己的国家，以便寻找机会，推翻商朝，报仇雪耻。
他看到自己手下虽然有了不少文臣武将，可是还缺少一个文武全才能够统筹全局的人，帮他筹划灭商
大计。
因此，他经常留心寻访这样的大贤人。
有一次，周文王外出打猎，在渭水的支流磻溪边上遇见了一位钓鱼的老人。
老人须发斑白，看去有七八十岁了。
奇怪的是他一边钓鱼，一边嘴里不断地叨念：“快上钩呀快上钩！
愿意上钩的快来上钩！
”再一看，老人钓鱼的鱼钩离水面有三尺高，并且是直的，不是弯的，上面也没有钓饵。
文王看了很纳闷，就过去和老人攀谈起来。
这老人姓姜名尚，又名子牙，是远古时代炎帝的后代。
他曾在商朝的首都朝歌(今河南省汤阴县)宰过牛，在黄河边上的孟津卖过酒。
他不会做买卖，亏了本，所以到渭水边上来钓鱼了，其实是在等待贤明的君主来寻访他。
周文王和姜尚的谈话中，发现姜尚是一个眼光远大、学问渊博的人。
他上通天文，下知地理，对政治、军事各方面都很有研究，特别是对于当时的政治形势，分析得头头
是道。
他认为商朝的天下不会很长久了，应当由贤明的领袖出来推翻它，建立一个新的朝廷，让老百姓能过
上舒服的日子。
姜尚的话句句都说到了文王心里。
他本来就是为了想要推翻商朝，到处去寻找大贤人，这眼前的姜尚，不就是自己要寻访的大贤人吗？
文王恳切地对姜尚说：“我们盼望您很久了，请您到我们那里去，帮助我们治理国家吧！
”说完，就叫手下人赶过车子来，邀请姜尚和自己一同上车，回到都城里去。
姜尚到了文王那里，先被立为国师，也就是最大的武官；后来升为国相。
总管全国政治和军事。
周文王的父亲太公季历在世的时候，就向往着姜尚这样的大贤人了，所以人们尊称姜尚为“太公望”
。
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后来人们干脆把“太公望”的“望”省略掉，把姜尚叫做姜太公。
姜太公果然是栋梁之才，他做了周文王的国相，帮助周文王整顿政治和军事，对内发展生产，使人民
安居乐业；对外征服各部族，开拓疆土，削弱商朝的力量。
周文王在姜尚的辅佐下，先后打败了大戎、密须等部族，征服了耆、阔等小国家，并吞并了从属于商
朝的崇国，在崇国的地盘上营建了一个丰城，把都城从岐山南边的周原迁到了丰城。
到周文王晚年的时候，周的疆土大大扩充，西边收复了周族的老家，现在陕西、甘肃一带地方，东北
进展到现在山西的黎城附近，东边到达现在河南沁阳一带，逼近了殷纣王的都城朝歌，南边把势力扩
充到了长江、汉水、汝水流域。
但是，周文王并没有完成灭商的事业。
在他打算征伐纣王的时候，不幸患重病去世了。
这样，灭亡商汤的大业就落在周文王的儿子姬发和智叟姜尚的肩上。
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编辑推荐

《中华上下五千年》是一部完整展示伟大的中华民族上下五千年历史、文化的教科书，也是影响深远
的百科全书。
《中华上下五千年》从华夏始祖盘古开天辟地开始，将三皇五帝、夏商西周、春秋战国、秦朝汉代、
三国西东晋南北朝、隋唐五代十国、两宋辽金、元朝、大明王朝、大清帝国、中华民国、中华人民共
和国——上下五千年历史的辉煌灿烂和沧海桑田都展现在了读者的面前。
扣开历史之门，尽揽经典魅力。
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