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前言

生活中，你有权选择你希望得到的，比如快乐、幸福、希望⋯⋯学会了选择，你才能拥有美满的人生
。
仅仅学会了选择还是远远不够的，你还要懂得放弃，因为很多时候，懂得放弃，你才能得到更多⋯⋯
懂得放弃是一种智慧。
其实有时候，你会发现，放弃也许让你离目标更近；懂得放弃，让你领悟到的是一种释然，那来自你
在真正失去后心灵的一种升华⋯⋯生活是美好的，却不是一首浪漫的诗。
人生有太多的时候需要你自己努力摆脱困境、另觅通途，处处充满着机遇，机遇是诱惑，选择是挑战
，稍有不慎，我们就会因错误的选择而无路可退或步入悬崖，想转身却如此的难矣！
选择什么放弃什么，也需要一种勇气；放弃不是失败，而是寻找成功的最佳契机。
正确的选择，会成为成功之帆；错误的选择，势必与成功南辕北辙。
果断的放弃，是一种明智的选择。
学会放弃，心灵也会得到超脱。
今天的放弃，是为了明天的得到；没有放弃，便不会拥有丰厚的收获。
生活有美好也有残酷，常常逼迫我们改变自己的爱好，丢下某种机会，甚至是难以割舍的东西。
当你真正学会了选择，懂得了放弃的美，或许你就得到了寻回自我、重获自由的又一次生机。
选择是人生成功路上的指南针，放弃是智者对生活的选择。
生活不是单纯的取与舍，不要斤斤计较失去的，有时得到的比失去的更可贵，这才是生命智慧的最佳
境界。
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内容概要

　　说话，不仅是一种生理功能，更是一种能力，它适用于任何场合，谈判时要用，工作中要用，日
常生活中同样要用。
怎么用好这个工具，《学会说话懂得礼仪》将告诉你答案。
成功有道可循，礼仪便是其中之道。
礼仪的作用是不言而喻的，而礼仪的表现却是需要行为技巧来实现的，礼仪有时是一面镜子，它能照
出你的修养品德和为人。
有时又是天使，它能帮助你与人和睦相处，帮助你成就辉煌未来。
家和万事兴，家庭需要礼仪：朋友多了路好走，朋友见面需要礼仪；事业有成，同事间需要礼仪。
总之，人际交往离不开礼仪。
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不归路遗产势取不得以惠取之辞职行李的重量I丢掉过去生命的高度舍弃的勇气因果不必为失去而烦恼
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求至善反而不美留一道缝隙倪瓒的故事倒着飞的蜂鸟奔跑的羊群不可无故推折珍惜的过错缺角的圆正
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小飞草的命运搬木头疯子和傻子噩梦星期五承担的力量机会火柴棒的启迪财富和修养老鹰的再生失去
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道古人诗词的“道”意境周颠与朱元璋百年名和利争救美女猴子与乌龟自家的水库头尾争大一家饱暖
千家怨学会放弃只见金子不再担心曾国藩劝弟寇准的胆识累与不累一杯水的压力一枕美梦⋯⋯第四章 
放弃的极至：和光同尘第五章 向自然学习选择之道第六章 选择、放弃智慧的修炼

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<先学做人再做生意>>

章节摘录

插图：当你爱上了那个追你的男生，一定要记得，不要让他在你的门口等上太久，因为任何人的耐心
都是有限的，不要以为他喜欢你就可以毫无怨言的为你白白浪费几个小时的等待时间。
如果你不爱他，那么请早点告诉他，不要让他再为你耗费自己的青春，感情还有金钱，更不要把他的
追求当成是自己炫耀的资本，被人玩弄的感觉就像吞了一只苍蝇那样恶心，亲爱的，为了保持你的形
象，请你早点拒绝他。
在你的朋友和他的朋友面前不要表现得像一个母老虎一样，男生总是爱面子的，在外人面前多给他一
点也没有什么不好的，更何况他是你的男朋友，而且自己也能落个贤妻良母的称号，一举两得，何乐
而不为呢？
对他要倍加呵护，男人总是比女人过得更难，在外面风风光光的，心里也许有很多说不出来的苦衷，
所以当他偶尔下班回家摆了一张臭脸的时候决不要生气，要用你的温柔打动你的爱人，谁还没有不顺
的时候嘛。
不要宣扬那个所谓现代男生的“三从四得”，什么“老婆的命令要服从，老婆的⋯⋯老婆上街要等得
”等等，站在一个女性的角度来看都觉得这个是很不合理的，更不要提男生了。
逛街的时候不要一心只想着自己逛得爽，其实大部分男生都是不喜欢陪着女孩逛街的，很多可能都没
有陪过自己的老妈，只是由于你是他的女朋友才没有发飙而已，换个人早就溜之大吉了，所以买了东
西就赶紧回家吧，要是非要逛的话不如去找同性朋友，和她们逛起来才是真的尽兴，相信谁都不想看
自己的男朋友走进一家服装店的第一件事就是找板凳。
不要和别人攀比，女生有的时候虚荣心比较重，但是为了你们的将来，请千万不要说出，你看谁谁谁
今天又买了什么什么的，说者无意，但是这时候男生心里面肯定很不好受，脾气好一点的会不说话，
脾气不好的估计就要发火了。
不要当着男朋友的面大肆夸奖别的男生，除非你是不想和他过下去了，因为这样的直接后果就是他会
以为你看不上他了，所以才会这样当面羞辱他。
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编辑推荐

《学会选择懂得放弃》：影响你一生的成功励志经典，成功者的动力，成功者的颠峰智慧一滴水可以
折射太阳的光辉 一本书可以滋养无数的心灵选择和放弃是一堂人生的必修课；选择是人生成功路上的
航标，只有量力而行的睿智选择才会拥有更辉煌的成功。
放弃是智者面对生活的明智选择，只有懂得何时放弃的人才会事事如鱼得水。
走出迷茫，从容面对人生的每1次选择与放弃
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