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内容概要

　　我若不勇敢，谁替我坚强。
我叫黛丽拉，善良，独立，不愚蠢，有过20个男友却至今单身。
我不失败，不成功，只想对自己好一点。
如果你喜欢，如果你不喜欢，这都是我的故事，只分享，不表态，希望对渴望爱情的你有用。
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作者简介

作者：(美国)卡琳·波斯纳克 译者：方敏卡琳·波斯纳克(Karyn Bosnak)，编剧、畅销书作家、著名博
客人。
“网络行乞”第一人，曾通过向网友求助，偿还掉了巨额的信用卡债务。
她根据个人经历写成的《拯救卡琳》一出版便迅速成为超级畅销书，并被翻译成多国语言。
其代表作《黛利拉和她的前男友们》，幽默而感人，又不乏哲理，深受欧美女性欢迎。
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章节摘录

版权页：邪恶之徒会议在宽敞的会议室召开，米歇尔和我一起向会议室走去。
三年前，我们俩几乎同时受聘于这家公司，从此再未分开过。
我们午餐一起吃，工间一起休息。
我们同住一幢公寓大楼(她先住进去，她楼上的老太太去世后，她给我也找了一套)，我们经常一起上
下班。
米歇尔心地好，所以我们能成为好朋友。
她世事练达，有主见，对我的行为经常说三道四，毫不客气，也不管我爱听不爱听。
为此我有时候也恼火，不过能有这样一个死党也不赖。
尽管我们不太清楚这次会议的主题，还是能猜个八九不离十。
大约一年前，公司的财务总监巴利·冯斯坦因因好几项欺诈罪而被起诉。
据说他向股民夸大了公司的利润。
有消息报道，美国联邦证券交易委员会已掌握足够的证据，很可能对巴利提出诉讼，但是如果他配合
调查，也有可能从轻发落。
他表示愿意合作，供出了伊丽莎白，说是她逼他修改了账簿。
伊丽莎白因此也被起诉，从此不再担任公司的CEO。
有传闻说，伊丽莎白是无辜的，巴利扯上她完全是为了给自己捞根救命稻草。
尽管不是人人都信，我还是相信那个说法，暗自替伊丽莎白难过。
她不但眼看就要失去她一手创建的公司，还要失去原来的良好声誉。
庭审已定于两个多月后开始。
人力资源部一位女士在会议室门口登记与会人员，将名字报给她后，米歇尔和我在一大型落地窗旁找
了两个空位坐下。
环顾四周，我忍不住想，这次会议开得颇为蹊跷。
第一，不是全体员工都参加;第二，应邀来的与会者显然经过挑选——这个部门几个，那个部门几个，
有点奇怪;第三，我不记得哪次开会登记过考勤，好像从来没有登记过。
虽说心存疑问，但我还是决定不操心。
近来一切都怪怪的，没必要瞎猜。
4点15分，会议总算开始了。
罗杰一摇一晃地迈上主席台时，人力资源部的女士开始给每人派发一个信封，要求大家等她发完后再
打开看。
我可从来不擅长等待，当场就打开了信封。
我的猜测(和希冀)是，信封内要么装了奖金，要么装了礼品券，对我们这些在公司危难关头仍忠心耿
耿的员工以示嘉奖。
伊丽莎白经常爱给员工带来类似的惊喜。
我抽出袋中的纸条读起来，可是——哇，别急。
没有奖金;也没有礼品券。
不对喔，不对喔，不对喔，不对喔。
纸条上方偌大的大写字体写着：解聘书。
我好像图瑞特综合征突然发作了。
“他妈的这是啥玩意啊？
”我咆哮道。
哎呀!我赶快捂住自己的嘴，可是为时已晚。
会场每个人都扭过头来盯着我，包括那位人力资源部的女士，包括罗杰。
我眼睛又回到那张通知，很快地瞥了一下通知的内容(无论读什么，ADD都使人很难从头读到尾)，从
我所读得知，由于利润下降，公司缩小规模，要裁员25%。
啊——我——的——上——帝。
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我抬起眼来：“我们被炒鱿鱼啦？
不是开玩笑吧？
”罗杰充满怜悯地看着我：“我们愿意称之为下岗。
”“哦，是吗？
那我愿意称之为放屁。
”罗杰摇摇头：“黛丽拉，我理解你的感受。
可是请注意你的语言。
”他转身面对大伙。
“听着，我知道大多数人对此很震惊。
可是无可奈何，谁也无法扭转局势。
下岗是不可避免的。
这不是你们的过错。
”不是，不是我的过错，与我的一心多用也没有关系。
乍一看到《解聘书》，我还琢磨是不是与我一心多用有关呢。
刹那间，我在想，是不是有人监视了我的电脑，偷看了我发的短信。
我在想，我的办公室桌子后面是否藏了摄像头，偷拍到了我读《魅力》杂志，还有我涂指甲？
不对，这些纯系子虚乌有的事，因为这不是我的过错。
我环视全场，谁也没吭声。
我就当自己为发言人了。
“那么我们现在该怎么办啊？
”我说这话时，有几个同事点了点头。
我为带了这个头感到骄傲。
“嗯，我相信你们都想马上离开这里，给你们的家人和朋友打电话，告诉他们是怎么回事。
”罗杰说，“可是，有一点我想大家不用提醒，你们一到公司就签过保密协议的。
请不要与他人谈及此事，特别是不要与媒体谈。
最后一点是上页纸条关于本次会议的详情⋯⋯”“对不起，”我打断他说，“我不是问我们应该如何
向我们的亲人和媒体透露这条坏消息。
我的意思是，我们此时此刻要干什么？
比方说，这是不是我们在公司的最后一天？
“今天是你们的最后一天。
”罗杰平静地说。
今天？
我惊得目瞪口呆。
“听着，我知道大家都觉得很难接受，”罗杰继续说，“可是我们作出这个决定也很艰难。
几个星期以来，我们一直在反复考虑。
公司资金紧张，所以下岗不可避免。
”不可避免？
我的头旋转起来，气得发昏。
几个星期以前，关于下岗的流言初起时，罗杰否认了，说不是真的。
现在突然说不可避免？
我站了起来。
“那么，你几个星期前不应该撒谎。
”我愤怒地说，“我们都是忠实的员工，在公司不稳定期间都不弃不离，没有离开公司去另找更稳定
的工作。
你们为什么容许这样的事发生呢？
伊丽莎白怎么会容许这样的事发生？
”“伊丽莎白为此尽了全力。
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不幸的是，她已经不再掌控公司了。
董事会否定了她的意见。
”“那么董事会应该为我们多想想办法才行。
”坐在会议室后面有几位同事喊了起来，我突然觉得自己像某部电影里的萨利·菲尔德，在那部电影
里，她在一工厂干活，组织了工会。
她叫什么来着？
诺玛丽。
对，就是这个名字。
我是诺玛丽。
登记到会人员出勤的人力资源部女士一定意识到“工会”要出面了，她打断了罗杰，对大家解释说已
有三年工龄的员工将得到公司的补贴，每一年工龄补发相当于两星期的工资。
我心里马上算起来，可是记不起我是哪一年来的公司。
至少有两年了，是不是三年？
很难说。
“如果工龄不到三年呢？
”我代表工会会员和我自己问道。
“没有公司补贴的可以申请政府失业补助。
”她轻松地指出，“现在政府失业补助是每星期四百美元。
”四百美元一星期？
天啊!四百美元在纽约可只够零花。
这可不行，绝对不行。
我没有存款，也没有任何投资。
我唯一投了资的是一条黑色短裤。
我盯着罗杰，这个满嘴谎言的家伙。
告诉你，这是个恶人!他以为他是谁啊，站在那里，穿条咔叽裤，膝盖处磨损得蓬松蓬松，看上去就像
个杂耍演员，老天，十足一个小丑。
就算他突然吹起了动物气球，我也丝毫不会奇怪。
还有他的裤带⋯⋯丑陋的辫状皮带。
谁还系这样的皮带啊？
1995年以来，谁还系这玩意啊？
没人用了。
瞧他那圆滚滚的肚子，皮带在腰间那么紧紧地一扎，真是恐怖——他看起来像个数字8。
其他人开始提问时，我内心不再扮演诺玛丽了，盯着窗外远处飘浮的一大朵白云。
真想跳上云端，飞离这一切乌七八糟的人和事!我要飞越曼哈顿所有写字楼，俯视被解聘的人们，对他
们说些鼓励的话。
“我们不会有事的。
”我会说。
他们听后会微笑。
然后我们都回到我家，写简历，一封一封地写推荐信。
互相帮助填写求职表格，在“所期望的待遇”一栏填上“一百万美元”，然后为我们的机智开怀大笑
。
也不记得过了多久，会议总算结束了。
结束时，人力资源部的两位女士开始按姓氏字母的顺序点名，将室内每个人请到一张桌子旁进行相关
咨询，查核是否具备领取服务津贴的资格。
米歇尔和我排队等候时，谈起我们是什么时候进的公司。
我比她要早几天时间，可是我们俩都不能肯定是不是已有三年工龄了。
米歇尔和我被同时点名来到桌边。
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她姓戴维斯，所以按字母顺序她的名字总是紧紧跟在我之后。
那位人力资源部女士估计还在查找我的档案，我焦急地等着。
结果发现，我的工龄有三年零四天。
好极了。
下个星期我将收到一张支票，相当于六个星期的薪水。
不但如此，我的医疗保险也将延续六个星期。
谢过这位女士后，我转向紧挨在我后面的米歇尔。
“我有三年，还超了四天。
”我松了一口气。
她抬起头来。
“我差两天才满三年工龄。
”从她的脸色看，可知她很失望，心里极难受。
我们做同样的工作，都是项目经理，我有解聘费而她却没有，这不公平。
“我与你平分我的支票，”我马上说道，“你的待业费与我平分。
我们俩的钱凑到一起，平均分成两份。
这样以后的六个星期我们俩的钱就都一样了。
”米歇尔摇了摇头：“我不要你的钱，黛丽拉，那不合适。
”“没问题，合适。
”我说，抓住她的肩膀，企图说服她，“你帮过我好几次了，不是你，我连这份工作都不会有。
”确实是的，她一直在帮我走正路，经常提醒和指点我。
“我很感谢你，让我帮帮你吧。
”米歇尔盯着我。
我知道她需要这个钱，可是很不好意思。
得再敦促一下她。
“米歇尔，你读过《心灵鸡汤》吗？
”我问道。
“没有。
”她说，翻了翻白眼。
每当我提到自助类的书籍，她都不喜欢。
“哦，我看过。
书中有个非常聪明的女人叫萨利·珂琪。
你想知道她说什么吗？
”米歇尔点点头，没有拒绝与我分享智慧。
“帮助他人的伟大机会很少有，可是小机会身边天天都有。
”米歇尔笑了：“你可真疯了，知道吗？
”“是的，是的，我知道。
”我回答。
“好吧，那就这样。
”她说，终于让步，“你如果愿意，就与你分享吧。
”然后她俯过身来拥抱了我一下。
“真的很感谢!”她轻声说，“这份情意很重，我要设法报答。
”“不必了。
”擦干眼中的泪花，米歇尔和我在二十分钟内利索地清理了办公室的物品。
没必要留恋，我们一刻也不想多留。
我不得不承认，我很想在离开之前来点恶作剧，比方说在桌子抽屉里留一块肉啦，或在天花板里放块
火腿。
但是，我没干。
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我可是一个来自康涅狄格州的好女孩，坏事只是想想而已，不会真正做的。
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媒体关注与评论

波斯纳克是个天生创作喜剧的料，小说里笑料一个接一个，它应该被放到所有的书架上。
　　——《图书馆》杂志不要埋怨自己爱不释手，通宵达旦的阅读本书。
它的确让人难以抗拒，那些前男友们的故事会让你忍不住放声大笑。
读者肯定会被紧凑而离奇的情节深深吸引⋯⋯　　——《书单》杂志一本带给人阅读快感的上乘佳作
，波斯纳克写出了一个引人入胜的独特故事。
　　——《芝加哥太阳报》它传递了一个敢于承担风险和承认错误的正面信息，是本幽默而辛辣的女
性读物。
　　——《科克斯书评》时髦而有趣，谁能不喜欢呢？
　　——《OK!杂志》

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<黛丽拉和她的20个前男友>>

编辑推荐

《黛丽拉和她的20个前男友:当爱情不靠谱的时候,你要好好爱自己》当爱情不靠谱的时候，你要好好爱
自己，时尚俏皮的黛丽拉，20段极品搞笑的爱情经历，“性忐忑”真情告白第一人，情爱20场，当爱
情不靠谱的时候，好好爱自己，风靡全球的浪漫轻小说！
《纽约时报》《泰晤士报》鼎力推荐，一本书让你读懂女人、爱情与人生。
比电影《你睡过多少个》精彩100倍。
没有极品，只有最极品，世界上最危险的动物就是前男友，根本《黛丽拉和她的20个前男友:当爱情不
靠谱的时候,你要好好爱自己》改编的电影《你睡过多少个》开锅热映中⋯⋯
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