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前言

　　你就是自己的上帝，你的人生掌握在自己手中。
成功者的人生之所以精彩，就在于他们不受外界的干扰，坚决按自己的路线前行。
读懂人生让我们站在巨人肩上，传承智慧让我们开启心灵之门！
读懂人生是一种成熟的淡定，是洞察世事后的超然达观，是禅悟后至简至真的人生境界。
这种境界是一种脚踏实地的平实，它丰富而不肤浅，它恬淡而不聒噪，它理性而不盲从。
这是一本帮助你提高生活质量的书，一本让你能策划自己、战胜自己、驾驭自己、光扬自己的人生读
本。
借助生动的语言、有趣的故事和耐人寻味的哲理，揭示了人生的许多奥秘。
打开它，你就会进入一个轻松、愉快的唯美意境。
无论哪个文化层次的读者，都会从中获得一份思索、一份启迪、一份感悟。
本书让你在获得智慧的同时，领悟到快乐的人生真谛！
为解决青少年朋友的困惑，从人生励志、修身、仕途、治学、人际等方面提出了宝贵的建议。
以哲学的角度启迪人生，用生动的小故事娓娓道来，让我们在轻松的阅读中，渐渐重新开启感悟的心
灵，让思想慢慢复苏。
最后需要说明的是，人生的感悟不是几句话可以概括的，每个人都有不同的丰富过程，且别人无法代
替。
一生的感悟或多或少，但只要学会感悟，并且保持心灵的弹性，就会有所获得，于是我们充实地活着
。
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内容概要

　　《读懂人生全集》让你在获得智慧的同时，领悟到快乐的人生真谛！
为解决青少年朋友的困惑，从人生励志、修身、仕途、治学、人际等方面提出了宝贵的建议。
以哲学的角度启迪人生，用生动的小故事娓娓道来，让我们在轻松的阅读中，渐渐重新开启感悟的心
灵，让思想慢慢复苏。
最后需要说明的是，人生的感悟不是几句话可以概括的，每个人都有不同的丰富过程，且别人无法代
替。
一生的感悟或多或少，但只要学会感悟，并且保持心灵的弹性，就会有所获得，于是我们充实地活着
。
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书籍目录

第一章　你的命运你主宰充满水的木桶平凡与伟大仅一步之遥偶然的发现观念推进着社会丢失的水桶
成功的箴言农夫和毒蜘蛛清单斑马总是斑马寻找希望可怕的成功模式会断送生命钻石藏在哪里让头脑
卷起风暴废除监狱的思考天才的摇篮缺口的意义跳出惯性思维走出狭隘给牛吃草的学问人常常跌倒在
自己的优势上最棒的玉米天生美丽不是骄傲的资本不要放弃希望拒聘金鸟神秘之结你为什么没有成为
百万富翁巴黎的画廊咖啡厅广告的效应方向决定成败缺陷潜伏着完美阳光不锈富翁之死美国人买柿子
世界首富的启示美好的东西皆需痛苦的孕育犹太大富豪借一元钱是谁束缚了我们疯子是什么拉你一步
步走向平庸第二章　有目标就有方向死在光明中从小就想飞起来的孩子一杯水中的空间成功需要耐心
等待只要你是一片沃土“热”出来的机遇敌人正是自己从室外安装电梯漂亮是活出来的幸福快乐无处
不在世界上最好的父爱塑料袋里的智慧幸福与和谐咬着妈妈的手倾听的意义一句话牵挂的力量幸福是
一朵三瓣花幸福的味道没有上锁的门饭盒里的头发种花的邮差第一百个客人一朵玫瑰花一切都可能改
变有时拥有金钱会失去快乐莫把你的爱变味儿需要“被需要”生命中的来来往往最大的赚头是快乐机
遇稍纵即逝神偷请战阿东的裤子最出色的地方泰国酒店挖井1+1>2减少奖金也感人没右“乐力”的老
嗣谁是应当称谢的人不再想跳槽的人半边碗亚马孙的猴子狼群的活动圈第三章　做最好的自己人人都
有一座金矿索尼的内部跳槽下满的围棋挺胸长颈鹿与鹅卵石玩赛车逆流而上的石兽蝴蝶效应一分钱买
油人生不只有一个读者顺着规律而为屋脊的雨滴第100只猴子上帝的忠告搬开石头一个人所能改变的搬
家长喙鸟和短喙鸟的对比启示王珐鉴才林肯“独断”爱情巫师生产真诚的机器“特长”关键在于“特
”财富修养首席执行官的秘密人的11条不合理的信念被“毁坏”的东西也许更值钱成败只在一念间欣
赏使人变美绊脚石和垫脚石诚实无价微笑的含义激人而救人不停顿地练习斑马为什么有条纹一句话的
机遇最珍贵的东西有多大胸怀，成多大事业超高难度的乐谱揣在兜里的剪子抬头看星也低头看路脚下
多垫些石头给自己设一片悬崖为了“偷懒”活下来的鳗鱼多学一手弯腰的教训冒险意味着新的成功失
败不泄气者必成功成功的悲哀成功比想象的容易列车上为你预备了空座位心中的顽石忘我地投入会发
生奇迹有傻瓜的地方才会发生奇迹垂钓者小生意做成大买卖第四章　思想决定人生人生的规划目光要
长远永无止境的探索胆小的人注定与精彩无缘掌握好生活节奏拥有一颗抱团的心拥有一颗强者的心激
活你的所有细胞找对位置不眷恋晓以变通不迂腐无穷的力量来源于浪花、水滴能屈能伸方为大丈夫不
可阻挡的王者之气永不停息地奔放让你的生活富有情调清除心灵的污垢一路欢歌笑语激起生活中美丽
的浪花优胜劣汰适者生存第五章　海纳百川的胸襟以平常心追求卓越懂得馈赠才有回报纳“高”而就
“低”做人有规则不随波逐流不惜粉身碎骨探索精彩永不满足铸就博大坚持到最后一分钟能“纳”的
通通拿来洗去狭窄的心胸拥有生命中永远的春天醇厚甘甜的美酒个性张扬魅力四射脚踏实地去实现梦
想智者的情调与品格修养第六章　善于思考，拥有财富为苹果增值如何成为千万富翁1+1>2让人踏实
的存款小钱和致富贪心的乞丐让自己价值倍增我卖的是创意帮对手把糖卖出去这是我们联手所得与众
不同的收获真正的财富信用的价值用非常规的手段致富两个建议金钱难买的幸福幸福有不同的目标缺
陷不是幸福的障碍感恩是幸福之源幸福绕过你身边我发现了更大的快乐人性的英雄幸福不一定是拥有
是什么破坏了幸福天使的心善意带来的幸福幸福的底线有多浅美德的价值给自己树立对手留空给对方
把木梳卖给和尚靠智慧开路诚实做人自己的床铺不要钱两个解梦家守财奴与死神学问的好处响尾蛇罐
头10两银子偷东西的富人一枚硬币钻石就在身边重要的尾数埋在树下的金币青年与富翁两家小店贪婪
的父子农夫与他的儿子们两辆公共汽车一袋宝石发现金狮子的人旧鞋子富翁的鸡蛋富翁的遗嘱夸夸其
谈的波斯商人致富之道一万日元奉承的艺术获取同情心犹太人的策略陷阱真正的买主买车诚信咖啡交
易还价赞扬的艺术比价格智慧的价值青年的财富
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章节摘录

　　观念推进着社会　　一个法国学者去非洲参与动物保护工作。
那里有一种犀牛，因为“全身是宝”而遭到土著的追杀，他看到此景，心中十分悲痛。
　　一天，他随当地全副武装的巡逻队去森林考察，碰上3个偷猎者。
巡逻队迅速包围了他们，用喇叭喊话，勒令他们放下武器。
偷猎者哪里会轻易投降呢？
他们抱着武器寻找突破口。
情急中，有个偷猎者率先开枪，打伤一名巡逻队员。
这下激怒了大伙儿，巡逻队也举起武器还击。
激战约5分钟，偷猎者知道自己势单力薄，竖起白旗投降了。
　　令人振奋的是：这3个被捕者中有一个就是早已挂上号的“偷猎大队长”。
此人凶悍且狡猾，一直与巡逻队周旋，两年来让他们头疼不已。
回到驻地，许多巡逻队员冲上来要揍“偷猎大队长”，可是他竟然镇定地望着他们，没有惧怕的样子
。
然而遗憾的是：那个国家的法律并没有明确规定偷猎者要坐牢，所以这3个偷猎者只是被分别关押在
巡逻队的黑屋子里。
开始那几天，总是有巡逻队员结伴找到“队长”，将他打得鼻青脸肿。
法国学者听说了，赶去劝阻，却没有什么效果。
更令学者惊慌的是：没有抓获的偷猎者居然用金钱来巡逻队“活动”，以“营救”被捕的同伙。
而巡逻队得到“好处”后，真的想放人了！
学者与巡逻队变涉撮后只得到一个许可，让他与“队长”同住黑屋子，10天后准时放人。
　　这10天是在“教育”中度过的，因为学者带了许多书籍、图片甚至一台录像机进去。
外面的人除了定时给他们送饭、放风外，什么也不管。
到了放人那天，凶悍且狡猾的“队长”一反常态，与大家握手道别，还保证以后不再干偷猎前晋了。
　　谁相信呢？
　　事实证明“队长”没有违反诺言，那块地方除了零散的偷猎者，再也没有一支有组织有纪律的偷
猎队出现过。
　　丢失的水桶　　位于美国俄勒冈地区的冷水溪镇很兴旺。
小小的城镇拥有三家大型公共娱乐场所、一家酒店、一家百货商店⋯⋯唯一缺少的就是消防部门，事
实上也确实没必要有这样一个部门，18年间小镇仅经历了一次严重的火灾，而且地点是教堂公墓后牧
师的柴火堆。
　　当拥有一支训练有素的水桶队时，谁还会需要一个消防部门呢？
这正是冷水溪居民的认识，也许他们是对的。
这里最关键的，当然是训练有素。
　　冷水溪的水桶队每个月都有一次消防演习。
平日水桶队的成员们都忙于自己的事务，比如经营商店或是在酒吧中服务，但是当火警铃声响起时，
全体水桶队成员都要立即将自己的水桶拎在手中，然后冲向事发地点。
　　一天，铃声响起，铁匠的店铺真着火了！
水桶队的成员们立即带着各自的水桶各就各位，但是老奥斯卡却怎么也找不到他的水桶了！
　　水桶队的成员在奋力灭火，但是他们缺了一个水桶，缺了一个关键人物，日常的节奏被打乱，力
量锐减。
虽然他们尽了最大的努力，但还是不得不无奈地看着火焰从铁匠铺窜到了旁边的马厩⋯⋯　　在一个
构建得很好的组织中，每一个因素都是关键。
如果一个关键因素的运作出现问题，应马上将其改变或换掉，否则整个组织都会被殃及。
　　当你审视你组织中的问题时，你会发现问题不应该全部归罪于可怜的老奥斯卡。
如果奥斯卡是如此的关键了为什么他没有一个替补呢？
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　　宇航局在发射人造卫星时，每一项操作都备有一项补救的后援支持。
　　当一支篮球队进行比赛，并且要最后赢得比赛的时候，他们往往依靠关键的投球手进行那关键的
一投。
但是如果他们够聪明，他们就会有一个替补队员--个当关键球员失败时进行补救的球员。
　　如果一个医生做一个很重要的手术抛一定不会计划，二个人去完成它j那样的话危险太大了！
他需要一个医生来协助他，一个能在事情变糟时起到援助作用的可靠的外科医生。
　　成功的箴言　　安萨里外出游学近十载，几乎搜集了那个时代人与主的全部智慧成果。
他把这些书籍、笔记打包背在身上。
终于，他可以背着自己鼓鼓囊囊的包回家了，离开尼沙布尔--那个中世纪最负盛名的“知识之城”--
满怀着对知识的虔诚。
　　在西亚通向中亚的茫茫高原上，有好多的商队，为知识而奔波的人毕竟是少数，而为金钱不择手
段者则充塞了道路。
　　安萨里遇到了强盗。
他们搜掠了商队的所有财宝。
现在轮到安萨里了。
　　“除了这些东西，我可以把我所有的东西给你们，求你们把这些东西留给我。
”安萨里抱着自己的包裹。
　　这些东西是什么？
难道比金银珠宝更贵重？
强盗们打开了安萨里的包，看到里面不过是一大堆黑纸。
强盗们大概很迷惑，这个文弱的青年不远千里要背回家的难道是这堆没有一点儿光泽的黑纸？
　　“这是什么？
有什么用处？
”　　“这是我多年的学习笔记，对你们毫无用处，对我却是无价之宝。
如果你们把它拿走，我的知识就没有了。
求求你们，我在求知的路上付出了太多的艰辛啊。
”　　黄沙弥漫，地阔天空。
中世纪的太阳高悬在一文不名的年轻学者和腰缠万贯的强悍文盲头上，苍茫而鲜亮。
　　强盗头子哈哈大笑：“抢走你的知识？
哼！
”强盗们发出此起彼伏的笑声。
“什么知识？
我看到的不过是一堆破书和笔记而已。
捆在包里的知识、能被我抢走的知识恐怕不是你的知识吧。
蠢货，打你都怕脏了我的手，滚吧！
”　　安萨里后来成为塞尔柱王朝时期最伟大的思想家和著作家，他的《哲学家的矛盾》、《迷途指
津》成为那个时代思想的高峰，他的仅有两万多字的《致孩子》在20世纪被联合国教科文组织指定为
世界儿童必读书。
安萨里说：“引导我思想成长的最好箴言是从强盗的口中听到的。
”　　⋯⋯
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