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前言

　　《羊皮卷全集》是世界上最伟大的励志书，它所蕴藏的力量改变了无数人的生活命运！
本书所辑录的内容都是近200年来美国各个行业中的成功人士，他们根据自己的经历，循循善诱地向世
人告知成功的秘密以及由之所带来的幸福生活的意义。
世界每天都在发生着变化，但是，做人处事的原则却是亘古不变的。
心灵的纯净会带来纯净的生活和纯净的身体；同样，肮脏的心灵会带来肮脏的生活和腐化的身体。
　　太多的人都在忙于改善自己在物质社会中的地位，拼命地去占有一切，孰不知，生命是有规律的
，只有遵循了一定的原则去生活才能获得成功，才能实现你的目标，从而改变自己的一生。
该书的作者奥格·曼狄诺便是这样的人类多年难得一见的精英。
此书附会了一个耶稣降生的故事，我们可以信其有也可以信其无，说在那个时代流传下来十道羊皮卷
，里面记载了经商与致富的秘诀，谁要是得到了它，谁就会成为富可敌国的人。
经过几世单传之后，才于近年被允许公诸于众。
该书一经问世，英文版当年销量突破100万，迅速被译成18种文字在世界各地广为流传。
1996年4月，该书在中国出版。
同样受到各个阶层广大人士的热烈欢迎。
那如诗歌般美妙的文字，闪烁着人类思想精华色泽的内涵。
不知影响了多少读者的生活。
本书将《羊皮卷全书》的精华内容与当今现实相结合，力图为你打造一条成功人生之路。
如果你有志于成功的话，无论如何都不可以忽略它。
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内容概要

　　《羊皮卷全集（经典珍藏）》都是近200年来美国各个行业中的成功人士根据自己的经历，循循善
诱地向世人告知成功的秘密以及由之所带来的幸福生活的意义。
世界每天都在发生着变化，但是，做人处事的原则却是亘古不变的。
心灵的纯净会带来纯净的生活和纯净的身体；同样，肮脏的心灵会带来肮脏的生活和腐化的身体。
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书籍目录

上篇 羊皮卷与人生智慧第一章 来自内心的恐惧如何看待自己的过去如何打造自己成功的品牌如何计
算自己的赐福如何识别失败的征兆如何克服容易导致失败的因素第二章 千里之行，始于足下如何迎接
成功征程的挑战如何给自己一个梦想成真的机会如何发挥自己的能力去把握机会如何最大限度地运用
自己的能力如何在自己的钻石矿里繁荣成长第三章 拥有一颗向上的心如何让“心想”变为、‘事成如
何运用无限能力去改变生活如何提高自尊发展自信如何战胜消极情绪如何从期望的艺术中获益第四章 
习惯成就未来如何鼓起勇气去尝试如何进行自我激励如何制定自己成功的程序如何让激情四射长久不
衰如何改掉不好的习惯第五章 我的人生时刻表如何不让今日的事情推迟拖延到明朝如何珍惜善用时间
如何最佳分配时间，考虑优先权如何井井有条打理自己的生活如何运用回报增长法则第六章 开创财富
人生如何成为赚钱高手如何将愿望转化为“金子”如何建立自己的“小金库”如何博得成功的青睐如
何增加自己的价值第七章 宽恕他人，反省自己如何采蜜而又不让蜂蜜蜇如何让别人助自己成功人的生
命只有一次如何找到成功的捷径如何出落得像个成功人士第八章 潜力缔造命运如何在紧张状态下生活
如何避免落入竞争的陷阱如何创造自己的运气如何明智利用生活赋予的各种选择如何转败为胜第九章 
回味美好，开创幸福如何享受生活中最美好的东西如何完成好每一项任务如何区别可能与不可能的使
命如何控制自己的敌人如何在失败后卷土重来第十章 人生是一种境界如何防止成功灰飞烟灭如何尽力
达到优秀与完美如何让孩子自己成才如何拥有幸福的生活如何保持成功之火熊熊燃烧长明不熄下篇 羊
皮卷与潜能开发第一章 早晨是人生的起点如果你拥有时间，你就是富有的时间是一张单程车票要合理
利用自己时间要为拒绝找一个合理的借口不能用金钱衡量时间时间不是“无情物”要学会与时间赛跑
一寸光阴一寸金要让自己的时间增值与拖拉说拜拜抓住生命的今天每一天都是一个新生命请珍惜现在
第二章 情绪的力量不容忽视强压自己的怒火不要为打翻的牛奶而哭泣天永远不会塌下来合理控制自己
的情绪忍耐具有神奇的疗效珍惜自己的愤怒多一点宽容，多一份快乐转化情绪，做好情绪的正面利用
练就自己的自制力牢骚满腹只能一事无成控制自己情绪方面的缺陷控制好自己的情绪第三章 成功依赖
于点滴的积累想象永远只能成为想象勇做开路先锋行动请从今天开始改变自我要从行动开始不要沉浸
于幻想，心动不如行动拖延只能导致失败，做事一定要杜绝拖延今天的事情今天完成只要行动，就有
成功的希望要立即行动起来何必担心，最坏就是回到原点与其等待不如自己创造机会浪费时间就是在
消耗生命有了目标行动起来就会成功第四章 勤能补拙，辛苦成才成功在于坚持永不放弃，坚持就是胜
利要坚持到最后一步奇迹在坚持之中诞生放弃不要轻易说出口跌倒了就要爬起来在人生的长跑线上跑
下去绝不放弃最后的努力勇于开拓坚持是实际目标的关键只要坚持就能成功第五章 信念是卓越人生的
源泉要对自己有信心时刻都需要正确的信念信念能滋生强大的力量要学会不断地进取树立一个坚定的
信心不要等待机会的降临在小事中可能蕴藏着大机会第六章 阳光心态，缔造成功人生计划的重要性成
功的基石是自信失败并不可怕，一蹶不振才可怕经验不是真理，不要迷信经验避免因犯愚蠢的错误而
自毁前程
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章节摘录

　　他们俩常在一起，难免日久生情。
他们发明了自己的语言、自己的手势和自己的声音，而女人对乔的要求总是百依百顺。
现在乔更了解女人了，了解她的情绪，解读她的表情。
有时他们开怀大笑，有时他们息声安坐，一起玩游戏，一起逗乐，彼此作弄。
有一次他们嬉戏玩耍时，乔掐了女人一下，向她展示自己的力量增加了。
可女人却猛地撤回身，皱着眉，尖厉的嗓音说着什么，吓得他不知所措。
乔没伤害她的意思，不过同时也明白了土人不喜欢这种过激行为，那他最好还是把任何有这种冲动的
倾向藏匿起来。
至于那个男人，乔常能看到，也开始喜欢上了他，甚至和男人玩得还更野一些。
乔很喜欢这样，因为这可以给自己必要的练习。
从这对女人和男人身上，乔了解到这个文化中的人是如何示爱的。
于是，乔也企图模仿，因为乔意识到，正是男人和女人之间爱的行为让自己明白了生命与死亡的不同
意义。
如果他想让这些认识自己的人最大限度地关怀自己，亲近自己，从别人那里得到友善和好感，那么就
要倍加关注这方面的线索，而且还要尝试运用这些方法去取悦人们。
显然，乔现在不仅活了下来，而且还要和这些土人过上很长一段时间，所以乔决定学习他们的语言。
这既有好处也有坏处：和别人轻而易举的交流固然让人满意，但自己和女人之间那种直接、无言的交
流一去不回多少让人有些伤感。
乔仍然留恋着那种无言的交流，就像留恋山洞的静谧一样，就像他虽然越来越能照顾好自己，却更加
渴望能和别人亲密相处。
不过他知道，自己不能一直那么脆弱，也不能一直那么依赖别人。
　　女人也清楚这一点。
于是她说，乔自己应该学会自己洗漱，这在他们相处当中还是头一遭。
不过，乔反而发现自己占了上风，因为他可以选择是遵从还是反抗，从而检验一下自治的范围。
意志较量的战斗似乎仍在推进，不过女人还是努力表现出来一副好脾气，对乔不予理睬。
而乔考虑到女人的和善、大度，也决定尽量服从她的要求。
　　乔越来越像个正常人了。
而正常男人的举动之一就是爱上女人，这没什么好大惊小怪的。
于是乔向女人求婚，而她却拒绝了：因为乔需要更长时间的照顾才能独立，况且自己已经和那男人结
过婚了。
对于第一个借口，乔认为那不过是病人想和护士结婚会遇到的挫折罢了。
至于第二个借口，乔采取了更直接的行动。
他明白地告诉男人自己打算和她结婚，并表示男人要是不再来自己的住处，自己会十分感激。
那男人笑了笑，立刻就天天晚上都到乔家来。
乔权衡了方方面面的可能，想了很久，决定诉诸武力来解决这个碍事的男人。
可是一作力量对比，乔大吃一惊，那个男人远远比自己强壮，出师借口也远比自己更有理；男人完全
可以先发制人，把自己打得落花流水，无力招架，更别想夺人所爱。
一想到自己还可能让男人活活给废了的种种可怕的后果，乔就害怕得要命，于是放弃了所有计划，再
也不敢想取代男人。
事实又使他走向另一个极端。
从理论上讲，若不能战胜敌人，那就加入敌人一伙。
于是乔试图与男人步调一致，努力使自己更像他。
这一出插曲就这么烟消云散了，乔和那男人反倒成了好朋友，成了女人共同的仰慕者。
　　乔就这么不尴不尬地和他们住了四年之久。
从这段经历中，乔明白自己最好还是开始拓展自己的视野。
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于是他决定先从女人这里开始自己的冒险。
当然刚开始的时候，乔虽然还走不了路，不过肌肉已经更有力量了。
在女人的帮助下，乔试着迈着小步，后来没有女人的帮助他也走得相当不错了。
乔慢慢挪动脚步，在村子附近走来走去，随便看看，一有什么事就叫人帮忙。
慢慢地，乔和周围的土人混熟了，细致观察了他们做事的方式、习俗、准则，甚至还扩大了词汇量，
掌握了新技能。
到这时，乔认为自己关于女人和其他土人的论断说得没错，自己从女人身上得出的结论也得以验证。
最令人欣慰的一点是，乔发现别人很喜欢自己，这给了乔很大的自信。
和土人们交朋友非常容易，他们喜欢他的微笑，他的结实，同时对他乐于学习适应自己所处环境的种
种努力也给予充分肯定。
　　每一次成功都激励着乔去尝试下一次成功。
女人和男人已教给他足够的东西，而他失败时也能从中吸取教训，然后继续探索。
经过依靠别人照顾的漫长时期，现在令人欣慰的是，乔变得坚强、独立，自力更生，再加上没什么精
神烦恼，这段时间他过得十分平静安详，连照顾他的人也引以为荣。
乔对什么事都很了解了，也知道规矩，他们不用总拎着绳子拽他回来。
不过当乔尝试力所不能及的事情，他们就会在他身边。
这样，乔既是独立的，又能有所依靠，一切都再好不过了。
　　这些人的文化可不像乔想象得那么简单。
刚开始，他总想随便下一些简单的结论，结果却发现，自己接受的却是一些复杂的，甚至是矛盾的信
息。
乔没有一味地探求答案，而是停下来开始探索问题。
乔意识到推论的过程比作结论更有用处，于是变成了事实的收集者。
　　时间就这样一天天过去了，乔过得很不错。
最初的时光已在他脑海中淡忘，只有当自己办错事、说错话时，过去的记忆和一些焦虑偶尔又会溜回
来。
十二年里，乔在这里学到了很多东西，现在他开始惊异地发现，以前在自己心目中无所不知、无所不
能的女人和男人，实际上知道得并不多。
显然乔已经超越了他们，而他们对乔来说已无多大帮助。
现在乔的力量、激情已不可能在那些男人和女人那里获得，而是从朋友那里获得。
朋友们理解他，了解他的兴趣，关注他的事情，甚至理解他的急躁。
乔对于背叛了照顾自己的女人和男人感到愧疚，但同时他又对自己说：“又不是我让你们非把我拽到
了你们的世界里的。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《羊皮卷全集（经典珍藏）》是成功人士不可不读的生活宝典，是全世界人都喜爱看的智慧圣经
。
这是一本值得一读再安度的书，历久弥新，好像一位良师益友；它会在道德上、精神上、行为准则上
指导你，给你安慰，给你鼓舞，是你立于不败之地的力量源泉，将引导你的一生走向更大幸福与成功
。
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