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前言

　　发现性格特点，做到客观定位！
发挥性格优势，铸造人生辉煌！
所谓性格决定命运，并非危言耸听。
　　无数事实证明，一个人的成功与失败，与其性格息息相关。
性格是与生俱来的，但是同时也是可以后天培养的。
摒弃性格劣势，发挥性格优势，就能成就辉煌人生。
本书让读者在认识到性格对人生产生的重要影响的同时，为读者详细阐释了如何培养有利于自身发展
的好性格，如何摒弃性格弱点、克服性格缺陷，如何发挥性格优势，让性格成为推动人们人生向上、
向前的强有力的动力。
性格决定命运，性格主宰人生。
人的性格渗透于行为的方方面面，同时也影响生活的方方面面：工作、学习、恋爱、婚姻、家庭等，
甚至人的健康都受到性格的巨大影响。
性格左右着人的思维，影响着人的行为甚至决定一个人事业的成败。
　　性格本身没有好坏，关键看你如何运用它，倘若你能很好地利用性格中的优势，性格就能为你服
务；否则，性格就会阻碍你成功。
本书不仅让读者认识到性格的重要性，而且详细阐释了如何发挥性格优势，摒弃性格弱点，从而创造
辉煌的人生。
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内容概要

　　无数事实证明，一个人的成功与失败，与其性格息息相关。
性格是与生俱来的，但是同时也是可以后天培养的。
摒弃性格劣势，发挥性格优势，就能成就辉煌人生。
《性格决定人生全集（白金版）》让读者在认识到性格对人生产生的重要影响的同时，为读者详细阐
释了如何培养有利于自身发展的好性格，如何摒弃性格弱点、克服性格缺陷，如何发挥性格优势，让
性格成为推动人们人生向上、向前的强有力的动力。
　　《性格决定人生全集（白金版）》不仅让读者认识到性格的重要性，而且详细阐释了如何发挥性
格优势，摒弃性格弱点，从而创造辉煌的人生。
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书籍目录

第一章 改变人生，从改变性格开始性格的可塑性性格是一种选择改变性格，改变世界改变自我的幸福
生活要有不断改变的勇气敢于正视缺点不要迷失自我磨练成熟的性格挑战自我，战胜自我相信自己是
一座金矿展现自己的天赋发现生命的宝藏爱自己，爱生活学会自我欣赏找准人生的定位经营自己的长
处驾驭性格，驾驭生命好性格定能成功成功者的优秀性格如何实现自我性格决定未来性格是职业的导
向性格决定事业的成败第二章 性格决定命运性格的内涵性格的特征解析典型性格的人遗传对性格的作
用后天的条件与性格教育的重要意义人贵有自知之明认清自己，再去参与生活更深地去了解自己了解
自己的镜子从思想看人学会抓住自我发现真实的自己鉴别性格的几个方法看清自己才能成就自己客观
而全面地接纳自己第三章 培养非凡的性格快乐是性格的闪亮点亮出自己的本色燃起生命的激情何时出
手最合适信念制造卓越身经百战方能成功情绪的心灵秘境最美的景色是心情授人玫瑰，手有余香立身
先立德品质决定一生做一个有修养的人做人要诚实信用是做人的根本待人要宽容保持谦让的美德拥有
一颗善良的心敢于承担责任学会微笑欲望是一种力量幽默是一种眼光每天都是愚人节热忱的心是良好
的开始好性格就有好人缘用激情感染别人永远有颗热忱之心第四章 培养坚忍的性格成功者背后的性格
因素失败背后的性格特征不良的性格毁掉人的一生避开自己的性格弱点成功来自行动创造性格的力量
培养出众的性格找到自己的与众不同之处我能行果断的性格要善于超越自我每天淘汰自己勇敢是一种
高贵的个性勇气能改变一切你属于哪种性格精于分析问题学会自我调整勾画人生的蓝图强者的性格学
会逆流而上学会刚柔并济敢于打破常规关键时刻要敢于拍板要趁热打铁善于利用机会如何做到旁敲侧
击第五章 做自己性格的主宰者创新的魅力塑造良好的个人形象尊重他人才能赢得尊重做一个正直的人
培养热情的性格走出失败的阴影激发生命的潜能寻找潜在的力量在逆境中求生存灵感创造奇迹快乐是
才华性格消极的符号成功的第一秘诀点燃成功的渴望开凿心中的金矿燃起心中的明灯超越人生的巅峰
扬起生命的风帆天生我材必有用点亮生命的火花相信自己的能力为明天播撒希望
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章节摘录

　　对于与生俱来的性格该如何看待？
一个天性多变或极度害羞的人，又该旧何改变其对外界的反应？
这些问题都属于性格的范畴，可以说每个人都有也最偏好的情绪类别，这是与生俱来的，是促使你的
人生朝某一方向发展的天赋条件。
问题是这种先天决定的情绪倾向是否可以通过经验加以改变。
事实与实验证明，生物基因决定的情绪类型是可以改变的。
　　哈佛大学心理学家杰若米·凯根认为，不同的性格之间可以转换。
　　凯根发现过度敏感与胆小的孩子长大后较害羞，他观察有15％～20％的婴儿对任何不熟悉的事物
都会表现出羞怯，不愿接触新的动物或地方，这些陔子在其他方面也较为敏感，譬如说，比较容易愧
疚与自责。
有些孩子甚至在社交场合完全不知所措，长大后对公开演说或表演有异乎寻常的恐惧。
　　这种性格似乎天生就对任何压力较易产生反应，一项针对中年妇女的研究发现，童年极害羞的人
比外向的人易感到恐惧、忧虑、愧疚，也较易产生与压力有关的疾病，如偏头痛、肠胃不适等。
　　有些人似乎天生就乐观达观，有些人则生性阴郁。
这种区别似乎与人的大脑前额叶左右边的活动有关，经研究发现，活动量左边大于右边的人生性较乐
观，对人或人生的看法偏向光明面，遇到挫折也能很快站起来。
右边活动量较大的人则易落人负面阴郁的情绪，容易被困境击倒，常因无法摆脱烦恼而苦恼，常将微
不足道的小事夸大成恐怖的大灾难，容易紧张及情绪化，认为世界充满了挫折与潜在的危险。
　　举例来说，有项实验是请参加者观看两段短片，一段是有趣的：猩猩洗澡、小狗玩耍之类；一段
比较不愉快，如教导护士手术过程等一些可怕的细节。
结果忧郁型的人看了有趣的短片只觉得稍微有趣，对另一则短片中伤口流血的画面却感到极度恐惧与
厌恶；反之，乐观型的人对手术短片只有细微的反应，对有趣的画面则表现出强烈的快乐。
　　即使这些基本性格在出生时或出生不久就已决定，但并不表示性格取向并不可以改变。
虽然童年时期所受的情绪教育对性格有深远的影响，可使天赋倾向强化或减弱，但是，儿童脑部具有
高度的可塑性，童年的经验对神经路径的形成可产生一生的影响。
　　所以，害羞的小孩长大后不见得都是害羞的。
关键就在于孩子在成长过程中学到何种情绪模式。
　　随着年龄增长，性格的取向会发生很大的改变，这主要取决于他的生活、家庭、社会交往环境。
研究发现，有些孩子5岁时被分类为害羞型，但在11岁时却能摆脱害羞，因为社交能力使他们在建立友
谊时能不断有收获。
虽然这些孩子与新伙伴谈话时会显得小心翼翼，但只要跨出第一步，就能展现出其迷人的个性。
随着年龄的增长，无数次的成功经验将使害羞的孩子越来越自信。
　　由此显示，与生俱来的性格也可做某种程度的改变。
害羞或其他性格也许是与生俱来的，但并不表示我们就必须划地自限，即使是基因的限制也有回旋的
空间。
基因并不是决定行为的唯一因素，环境与成长经验将左右天性的展现方式。
情感能力只要有适当的学习便可改善，这是因为人脑是会成长的有机体。
　　人脑当然不是一生下来就定型了，而是终其一生不断成长，而成长最快的时期是童年。
我们出生时神经细胞比成人后还多，然而经过裁剪使得脑部传递的信息更清晰精确。
这是个不断快进的过程，新的联结可在数小时或数日内完成。
　　关于经验对脑部成长的影响，神经科学家俊斯顿与大卫·胡柏以猫和猴子为实验对象，这两种动
物的神经腱的发展，以出生几个月为关键期。
如果在这段时期将一只眼蒙住，这只眼的神经腱就会减少，而睁开的那只眼睛则会增加。
这段时期过后将眼罩拿掉，蒙住的那只眼睛虽然没什么问题，但在功能上等于是瞎了，因为该眼通往
皮质的路径太少，无法对眼睛接收的信息作解读。
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　　人类视觉功能的关键成熟期则是7岁以前，这段时间小孩的眼睛即使只被蒙住几个星期，也会造
成视力的损伤。
如果蒙住的时间长达数月，以后即使再打开，观看细物的视力也会受损。
　　另一个有力的证明，是两只老鼠的实验。
一只老鼠住在较宽敞的笼子里，有梯子轮子等多种游乐设施。
另一只老鼠住在狭小而且空无一物的笼子里。
几个月后，大笼子里的老鼠发展出极复杂的神经网路，相比较之下，小笼子里的老鼠神经路径显得稀
疏多了，自然，前者走迷宫的本领也比后者高明许多。
　　心理治疗其实就是有系统的重新学习情感表现，也是经验可以改变情感模式与重塑脑部动作的明
证。
我们知道最常见的一种强迫行为是不断洗手。
检查发现，这类患者前额叶活动量大于常人，被研究的患者一半接受标准药物治疗，一半接受行为治
疗。
后者是有系统地让患者面对偏执或强迫情境但不得实际去做，譬如说，让有强迫洗手行为的患者站在
洗手台前，但不准其洗手。
同时让他们学着质疑促发强迫行为的恐惧感，如不洗手就会得病死亡等，经过几个月的练习后，强迫
行为渐渐消除，效果和服药并无二致。
　　在所有动物中，人脑发育到完全成熟所需的时间最长。
人脑各部分在童年期的发育速度不同，青春期则是整个脑部进行裁剪的重要阶段。
攸关情绪功能的部位成熟的速度最缓慢，感觉区在幼年期就已成熟，边缘系统在青春期以前发育成熟
，而掌控自我控制、理解力、技巧反应的中枢额叶，却一直到17～19岁还在发育。
　　其实，脑部的可塑性是一辈子都存在的，只不过没有童年那么显著。
所有的学习经验都是脑部的改变，神经联结的强化。
只要假以持续的努力，情绪习惯是一辈子都具可塑性的，甚至连神经系统都可改变。
　　既然脑部的可塑性是一辈子都存在的，那么，人的性格的可塑性也是一辈子都存在的。
因此，为了达到成功的目标，我们完全可以不断完善乃至重塑自己的性格。
　　人生最大的问题之一就是性格问题。
各种性格似乎总是在不断地发生冲突。
我们一生中许多的困难和麻烦都源自性格，例如，人们不能彼此和睦相处、家庭破裂、友谊中断，这
些都是因为性格的冲突。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　好性格成就你的一生，坏性格毁掉你的一生　　性格是与生俱来的，但是同时也是可以后天培养
的。
　　摒弃性格劣势，发挥性格优势，就能成就辉煌人生。
　　一个人的性格决足他的际遇，如果你喜欢保持你的性格，那么你就无权拒绝你的际遇！
　　发现性格特点，做到客观定位！
　　发挥性格优势，铸造人生辉煌！
　　性格是与生俱来的，但是同事也是后天培养的。
摒弃性格恶劣，发挥性格优势，就能成就辉煌人生。
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