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前言

　　在竞争日益加剧、节奏日益加快的今天，大量的错综复杂的问题层出不穷，给我们的事业、工作
、学习和生活带来了压力和障碍，使我们的人生变得扑朔迷离，难以把握。
要迅速有效地解决这一系列问题，必须具备良好的心态和正确的思路。
有思路才有出路，有思路才有发展。
有什么样的思路，就会有什么样的出路，这就是思路决定出路。
对于普通人，思路决定自己一个人甚至一家人的生活水准。
对于决策者，思路则决定一个集体甚至这个集体所有员工的未来幸福。
生活工作没有思路不行，组织管理没有思路不行，企业经营没有思路不行。
在逆境和困境中，有思路才有出路；在顺境和坦途中，有思路才有发展。
人们在事业、工作、人际关系、爱情、生活等方面会遇到很多困境和难题，它们影响命运、决定成败
。
如何解决这些问题，需要正确的思路。
思路决定出路，思路的改变就是命运的改变！
朋友们，千万不要因为陈旧的思路而使自己成为一个失败者。
让我们从现在开始，无论在什么情况下都保持良好的心态和正确的思维模式，让整个身心都充满勇气
和智能，从而最大限度地发挥自己的潜能，高效率地解决摆在面前的各种问题。
本书从观念、心态、性格、做人做事、爱情婚姻、生活习惯、为人处世等多方面人手，揭示了改变思
路对改变人生命运的重大意义，提出了改变思路的切实可行的方法，为渴望改变命运走向成功的读者
打开了一扇与众不同的大门。
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内容概要

　　思路决定出路，方向决定人生。
想法决定做法，方法决定效果。
生活工作没有思路不行，组织管理没有思路不行，企业经营没有思路不行⋯⋯在逆境和困境中。
有思路就有出路：在顺境和坦途中，有思路才有更大的发展。
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书籍目录

第一章　你也可以很成功思路是行动的一盏明灯擦出思想的火花塑造最好的自我保持一个开放的头脑
培养自己丰富的想象力学会捕捉有用的信息自己是最大的敌人用情感滋润心灵好思路来自好心态成功
是技能和好心态的结合学会积极的自我暗示保持积极进取的姿态坚强是成功者的脊梁保持热忱与活力
扫除一切忧郁和悲观不要让欲望控制自己克服猜疑的人性弱点学会自制可受益无穷第二章　思路要不
断创新拥有一流的思维曲释通幽处把智慧作为附加值拐是如何卖出去的帮别人就是帮自己拥有高人一
等的眼光满足别人的需要善用人用势用非常之法解决非常之事抓住机会从心灵打开缺口不妨走一下旁
边的路模仿是创新的根基巧妙地进行资源整合头脑灵活赢更多机会永远走在时代前沿出奇制胜取得突
破勇于探索出奇迹财富就在你脑里要有独特的创新眼光创新是成功秘诀巧借他人一臂之力敢于高要求
没有什么不可能创新要适应时代发展第三章　走在时代前沿的思路坚守住诚实的品格由你自己决定商
道即是人道要苹果还是要苹果树求人不如求己置之死地而后生用恕己之心恕人考虑如何救下一次上帝
一直在身边两个手指能做的手势感谢我们的对手难得的一个半朋友谦卑地出类拔萃转动自己的脑袋健
康是万事之本爱情需要空间学会包容别人好男人背后的“坏女人”理性地把握角色男人与女人的不同
解读我可以当州长总有一双鞋子适合你利用优势转化劣势走直线和走圆圈善于借用别人的力量掌握取
舍的艺术要融人群体中小处不可随便追求自强自立展示你的才华只要不违背自己的心让孩子成为天使
学会装扮自己为以后的人生起步跳槽惯性主动表现你的优点第四章　让自己更幸福的思路确定做事的
方式和思路目标是前行路上的明灯成功从确立目标开始眼光放远，树立长远目标选择适合自己的目标
善于把大目标分解成小目标不要被困难吓倒失败中学会重新认识目标培养创新能力换一种思路走向成
功杰出的创意就是金钱把创意融人生活思维通过科学想象来扩展逆向思维解难题拥有一个开放的头脑
敢于大胆去设想充分展现自己超越平庸，选择完美努力让自己变得不可替代在别人的怀疑中奋进不要
等所有人都赞成你执著地去追求梦想你最大的敌人是你自己第五章　跳出思维的定势思维要有创新突
破思维惯性让思维自由挥洒用独创视角看世界打破常规思路打破条条框框的束缚敢于突破传统观念敢
于突破经验束缚积极的思考是致富捷径激发思维能力的三大秘诀到奇想中寻找灵感拓展思考的空间没
有怀疑就没有创新好奇心是发明的老师找出真正的问题思路就是出路不拘一格，灵活变通创新并不难
创意死于习惯到创造的前沿去淘金小岗位可以有大创新行行都能出状元第六章　做最好的自己失去希
望也就失去了一切给生命一个意义你有理由享用一切做上帝也有风险在心灵的废墟上重建家园难得糊
涂让自己安静下来临终做好三件事紧紧抓住被风吹起的裙角看清你自己爱也是上等财富家不是你居住
的大房子松开那只可爱的小手没有追求意味着死亡大爱无边为生命的花朵播种敲响良知的钟声知之深
才能爱之切保留自己的尊严忍着不死通过眼睛所看到的第二次饶恕摊在阳光下曝光是什么改变了命运
时常想起你的舍己树一样是旅客训练你的灵魂分开去做别把生活定格别预支明天的烦恼幸福就是一块
黑面包不为生气栽盆景永远不超出底线节制欲望使你快乐钱不是整个世界幸福此时就是这碗水因为难
割舍所以放不下留得青山在抓住那簇香甜的野草莓过犹不及体味捉蜻蜒的乐趣情况不同感受也不同人
家只是拿你说事而已何苦要生气骑单车的感觉更好爱不是自由是什么有鞋子穿是多么幸福平平常常地
活着什么样的人最快乐你看到了什么你会游泳吗你的着力点放在哪里选一把椅子坐上去属于自己的只
是沧海一粟你的优势可能会要了你的命做好一件事你用什么时间来思考遵循自然之道知道自己要什么
先把事情做对很多事，其实与你无关没什么了不起所长无用把“一”字临摹到炉火纯青事情其实很简
单从财产中先选择一项开一份福尔摩斯式知识简表学做一杯鸡尾酒经营人心这些都不重要昂起头来真
美你能成为什么让自己从车上下来打开你自己打破固有的思维方式开启童心般的想象力观念变了才有
了希望关键是要冲出去踩在别人的肩膀上不要做被烫过的猴子强大来自于内心别拿棉袋当盐袋走出你
的小水沟谁敢跟你比打开你自己腿多不等于跑得快别把疯子当呆子把心放下功夫在诗外别忽视大片的
白板换个角度想一想将思想打开一毫米
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章节摘录

　　自己是最大的敌人　　在现实生活中，有的人整天絮絮叨叨，看什么事都不顺眼，不是抱怨这个
就是抱怨那个，好像所有的人都做了对不起他的事；还有的人，整日无所事事，生活漫无目标，只会
消极等待，自怨自艾，甚至嫉妒别人的成就，认为什么好运都不会落在自己的头上；还有的人嗜酒如
命，饮食不知节制，纵情声色，等等。
这些消极和抱怨的情绪被心理学家称为“自毁”的倾向。
　　有很多人，在谈起别人的成功时，常常愤愤不平地说“人家如何如何凭运气”，“赶上了好光景
、好机遇”等，可是自己就是不行动，总等着“有一天”自己会走运。
　　把成功看做是降I临在“幸运儿”头上的偶然事件，这注定是要失败的。
有不少人认为，成功的人都是一帆风顺，而自己失败全是因为命运不济，活该倒霉。
所以，既然幸运女神不肯照顾他们，他们除了怨天尤人外，什么也不能做。
这些人年复一年地按照失败者的生活模式过日子，却不知道他们自己的遭遇恰恰是由他们的自暴自弃
造成的。
他们看不到自己在失败中应负的责任，于是便责怪自己的配偶，责怪一起做生意的伙伴，责怪运气不
好，责怪经济不景气⋯⋯　　其实，这种自毁倾向在我们每一个人的内心深处，多少都隐藏了一些。
在这种内在情绪的驱动下，有些人总会自觉或不自觉地做出危及自己的事情。
所以，我们需要去避免和抑制这种自毁倾向。
生命的脚本可由演出者的主观意志加以改变。
每个人天生的性格固然会影响他的行为模式，但即使你的输家“脚本”是与生俱来的，你也可以决定
不再依赖这种“脚本”过日子。
问题是你是否愿意正视你的缺陷，改变你的自毁行为，不再继续自讨苦吃。
　　有一位美国女孩叫西尔维亚，从念大学的时候起，她就梦寐以求地想当电视节目主持人。
她觉得自己具有这方面的才干，因为她知道怎样从人家嘴里“掏出心里话”；每当她和别人相处时，
即便是陌生人也都愿意亲近她并和她长谈；朋友们称她是他们“亲密的随身精神医生”；她自己常说
：“只要有人给我一次上电视的机会，我相信我一定能成功。
”她的爸爸是有名的整形外科医生，母亲是一位著名的教授，家庭对她有很大的帮助和支持，她实现
自己理想的外在条件是优越的。
　　但是她的实际行动呢？
为了理想，她什么也没做，她一直在等待奇迹出现，希望一下子就当上电视节目的主持人。
但谁会去请一个毫无经验的人去担任电视节目主持人呢？
而且，节目主管也没兴趣跑到外面去搜寻人才，都是别人去找他们。
于是，她就这样不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。
　　同时，有一个叫辛迪的女孩，与西尔维亚有同样的理想，希望自己能成为著名的电视节目主持人
。
但是，她不像西尔维亚一样拥有优越的经济条件，她白天必须去打工，晚上到大学的舞台艺术系上课
。
毕业之后，她开始到处谋职，跑遍了洛杉矶每一家广播电台和电视台。
但是，每个地方的经理对她的答复差不多都是“我们不会雇用没有经验的人”。
　　在洛杉矶难以实现自己的梦想，但她不愿意退缩，也没有等待机会，而是到洛杉矶之外去寻找机
会，最后她终于看到一则招聘广告：北达科他州有一家很小的电视台招聘一名预报天气的女孩子。
辛迪是美国加州人，不习惯北方的生活和气候，可是，有没有阳光，是不是下雪，都没关系，她希望
找到一份和电视有关的职业，干什么都行！
她马上动身到北达科他州。
　　辛迪在那里工作了两年，回到了洛杉矶在电视台找到了一个工作。
又过了五年，她终于得到提升，成为她梦想已久的节目主持人。
　　从上面的故事中可以看到，人们常常把失败的原因归咎于别人，其实很多问题都是出在自己身上
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，是因为自己的消极等待和无所作为而一事无成。
西尔维亚一直停留在幻想上，坐等机会，期望时来运转，却让时光白自流逝了。
然而，成功的人可耽误不起这些时间，他们总忙于解决问题，忙于勤奋工作，忙于把事情做好，忙于
如何生气勃勃和乐观地对待一切。
辛迪就是这样，她采取行动，首先充实了自己，然后在北达科他州受到了锻炼，接着在洛杉矶累积了
比较多的经验，最后终于实现了理想。
　　其实，每个人在先天性格上都有一些缺陷，只是你不愿承认失败是出于自己的缺点。
这种“不愿当输家”的防卫心理可以理解，但如果你对自己的缺点浑然不觉或者不知反省，就真会有
“一败涂地”的危险。
所以，想要不再与自己为敌，并且停止用消极的等待来吞噬自己的青春，就要找出和解的方法。
当然，你要努力去改掉多年的自毁习惯，当你一点一滴地慢慢铲除这些障碍的时候，你就会发现：你
已经不再是自己最大的敌人，而是自己最好的朋友。
　　⋯⋯
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