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前言

　　为了反映中国历史的真实面目，让读者更加科学全面地解读历史，我们精心编写了此书。
本书采用了“全史”体例，取材广泛，以便为读者全方位解读中国历史。
同时选取对中国历史发展产生深远影响的重大事件、风云人物、辉煌成就和灿烂文化，连点成线，系
统而完整地勾勒出中国历史的发展脉络。
从民众视角观察历史，采古今野史之精髓，秉笔直书帝王将相之性格心理、逸闻趣事，深入描绘统治
阶级的勾心斗角、尔虞我诈，详细讲述政治军事之丑恶内幕、肮脏手段，生动再现历代宫廷规制、世
相百态。
本书侧重于探隐寻幽，引导读者从细节处发掘历史智慧，讲述那些为统治者刻意掩盖的历史，鲜为人
知的历史内幕和史家所不敢写、不便写、不愿写的历史。
这些历史往往与重大历史事件相关联，里面充满着尖锐而复杂的矛盾冲突与利益纠葛，云诡波谲、神
秘莫测。
精练简洁的文字、多种视觉元素、全新的视角，结合全面丰富的内容，为读者提供一条回归历史真实
的通途，做到融知识性、可读性、观赏性于一体。
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内容概要

　　为了反映中国历史的真实面目，让读者更加科学全面地解读历史，我们精心编写了本书；本书采
用了“全史”体例。
取材广泛，多视角、全方位解读中国历史。
选取对中国历史发展产生深远影响的重大事件、风云人物、辉煌成就和灿烂文化，连点成线，系统而
完整地勾勒出中国历史的发展脉络，作为全书的主干。
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第一章　史前文化盘古与女娲五氏五帝第二章　夏商周的文明进程中国的第一个王朝夏的建立殷的建
立周的建立大禹治水夏桀亡国玄鸟生商商汤灭夏第三章　西周的建立周人先祖的传说古公迁岐文王求
贤文王衍《周易》殷纣王的暴虐周公东征伯夷和叔齐周初大分封宗法制和井田制第四章　春秋郑庄公
兄弟相残州吁之乱文姜乱鲁周王室的衰落楚武王伐随齐鲁长勺之战晋楚城濮之战烛之武退秦师秦晋骰
之战老子、庄子、韩非传第五章　战国、秦田氏代齐三家分晋鲁班的故事“变法”之最齐威王之治稷
下学宫孙庞斗智商鞅变法胡服骑射六国封相张仪欺楚屈原之死弱燕破强齐田单复齐完璧归赵第六章　
汉朝鸿门宴韩信传四面楚歌萧规曹随诛灭诸吕文帝即位雄才大略的汉武帝王莽篡汉绿林赤眉起义昆阳
之战献帝本纪窦宪征匈奴班超通西域党锢之祸陈蕃窦武诛宦官黄巾大起义关东联军伐董卓佛教的东传
划时代的临床医学巨著《伤寒杂病论》第七章　三国董卓之乱群雄割据挟天子以令诸侯官渡之战青梅
煮酒三顾茅庐江东豪俊赤壁鏖兵夷陵之战鞠躬尽瘁，死而后已曹丕代汉高平陵惊变魏末三少帝孙吴末
路神医济世第八章　两晋西晋的建立和统一士族门阀晋初奢侈贪鄙之风魏晋玄学八王之乱西晋的灭亡
少数民族的内迁刘渊起事从玄言诗到山水诗陶渊明其人其文第九章　南北朝元嘉之治宋室悲剧短命萧
齐梁武帝时代侯景乱梁拓跋建魏太和改制六镇战火魏分东西东西对峙南北朝时期的文学数学奇才农业
百科全书地理硕学刘裕建宋北魏入主中原北齐的鲜卑化佛教石窟的开凿北周的建立府兵制北周灭北齐
刘裕篡晋元嘉之治第十章　隋唐杨坚建隋南北一战赵州桥文帝之死两个大工程巡游无度三伐高丽反隋
义旗好头颈，谁当斫之隋文帝改制科举制度玄武门之变贞观之治科举制度的完备均田制与租调制唐玄
宗与杨贵妃酷吏索元礼唐代的丝绸之路独树一帜唐三彩唐诗的鼎盛“诗仙”李白宦官高力士忠臣郭子
仪“诗圣”杜甫田园大诗人王维古文运动的领导人韩愈元和中兴牛李党争新乐府运动唐武宗灭佛唐代
的传奇小说第十一章　五代十国朱温建梁李存勖建后唐“儿皇帝”石敬瑭耶律阿保机建契丹国刘知远
建后汉郭威建后周周世宗的改革十国的兴衰第十二章　宋黄袍加身杯酒释兵权兄终弟及与父死子继忠
义杨家将澶渊之盟王安石变法从元j；占更化到绍圣绍述童蔡专权揭竿而起靖康之变《清明上河图》鉴
于往事，以资治道南宋建立宗泽三呼“过河”梁红玉擂鼓战金山待从头收拾旧山河卖国求荣的秦桧直
把杭州作汴州留取丹心照汗青理学集大成者朱熹辉煌的科技第十三章　元朝铁木真统一蒙古蒙古建国
成吉思汗伐金成吉思汗西征一代文宗耶律楚材忽必烈治理中原忽必烈征服大理忽必烈建国马可·波罗
来华郭守敬修授时历帝师制度重修大运河平定西北诸王燕铁木儿专权石人一只眼，挑动黄河天下反元
军诸帅的纷争第十四章　明朝起兵称帅削平群雄皇权独揽大明律法鱼鳞图册皇帝恶犬空印案和郭桓案
胡蓝之狱案靖难之变迁都北京制衡三角永乐大典郑和远航仁宣之治土木之变夺门之变父兴子废求仙误
国戚继光抗倭海瑞罢官悲哀的改革家宫廷三案党同伐异魏忠贤乱政悲情崇祯帝闯王进京八大王起义半
壁江山国破山河在茶马古道四大奇书四大科学家经世致用第十五章　清朝清朝定都北京剃发令顺治帝
亲政抗击沙俄入侵郑成功收复台湾纳兰性德传魏源传严复传三藩之乱清初学术思潮清政府统一台湾康
熙南巡雅克萨之战《尼布楚条约》蒲松龄与《聊斋志异》吴敬梓与《儒林外史》曹雪芹与《红楼梦》
改土归流军机处的设立《四库全书》天下第一贪官鸦片战争虎门销烟东南沿海人民抗英中英《南京条
约》太平天国起义曾国藩组建湘军八国联军侵华列强开辟租界第二次鸦片战争洋务运动京师同文馆的
设立中日《马关条约》戊戌变法戊戌政变创立京师大学堂义和团运动《辛丑条约》的签订中国同盟会
成立预备立宪
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章节摘录

　　第五章　战国、秦　　田氏代齐　　齐国原本姓姜，春秋末期却逐渐被田氏所取代，国号虽然依
旧，但主人却换了。
在春秋中期以前，齐国执政的卿大夫主要出自国氏和高氏等大族，到了中期以后，异姓贵族田氏崛起
逐渐执掌国政，最终取得齐国政权。
田氏是陈国公子完的后代。
公元前672年陈国发生内乱，公子完投奔齐国。
齐桓公很为器重，任用其作为工正（官职），他就改陈氏为田氏，并在齐国居住了下来。
　　历史上，有关陈完的记载颇有意思。
陈完是陈厉公的儿子，据说，陈完刚刚出生的时候，周太史正好路过陈国，陈厉公请他给陈完卜卦，
卜得的卦是“观卦”变为“否卦”，太史看后很为惊奇地说：“卦辞的意思充满变数，看似是说他将
取代陈国君位拥有国家，但也许不在陈国：而是在其他国家吧！
或者，不是他本人能够成为一国之君，而是他的子孙有可能成为一国之君。
如果是在其他国家，而这个国家必定是姜姓的国家。
姜姓是帝尧时四岳的后代。
陈国是先祖帝舜的后代，姜齐衰落后，陈氏这一支将要昌盛起来！
”后来，陈完果真来到齐国，并得到了齐桓公的重用，逐渐将自己宗族的势力发展起来。
　　陈完去世后，他的子孙继承了他的事业，不断扩充田氏在齐国的势力，到了他五世孙田桓子，即
田无宇的时候，田氏已经成为与齐国鲍氏、高氏、栾氏实力不相上下的贵族了。
田桓子孔武有力，侍奉齐庄公，很受宠信。
他在世时已经开始注意通过用“实惠”的经济策略收买齐国民众的心了。
他死后，他的儿子武子田开和鳌子田乞也都秉承了父亲收买人心的办法，在借粮食给百姓时用大斗借
出，到了百姓归还粮食时则采用小斗收取，暗中向百姓施以恩德，使得齐国百姓“爱之如父母，归之
如流水”。
眼见田氏越来越得到齐国的民心，他们家族也越来越强大，齐国一些旧贵族多次向当时齐国的景公进
谏、，让景公多加注意田氏的举动，但是景公却根本听不进去。
　　公元前489年，齐景公死，齐国旧贵族国氏和高氏拥立太子荼为国君，田乞起初假装顺从国氏和高
氏的决定，但他暗地里却在齐国其他大臣之间进行离间，为自己发动政变做了充分准备。
当年，田乞联合了鲍氏驱逐了国氏和高氏，拥立阳生为国君，这就是悼公。
悼公即位后，田乞任相国，独揽齐国政权。
就这样，经过几代人的努力，田乞终于成为齐国的执政卿。
　　田乞死后。
他的儿子田常继立，继续收买民心。
同时更加注重在政治上孤立公族。
这时，正是齐简公在位时期。
筒公当时十分宠信另一个贵族监止，让他和田常一起为相国。
监止和田常开始是面和而心不和，到了后来都恨不得灭掉对方才好。
当时，齐国大夫御鞅曾提醒简公说：“大王，现在田常与监止两家誓不两立，形同水火，对您并不是
什么好事，不如您选择一个人做相国吧！
”简公则认为御鞅太过虑了，并不听他所讲。
公元前481年，田氏与监氏果真兵戎相见，引起简公不满，要惩罚田常，田常先下手为强，全力追杀了
监氏，还把齐简公弑杀于徐州。
就在简公被田常抓住以后，他才翻然悔悟道：“我真是早没有听从御鞅的话啊，才会有今天的大难啊
！
”。
　　田常杀死简公以后，拥立其弟平公即位，自己继续为相。
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为了巩固自己的地位，田常通过对外割让土地来结交诸侯，他把齐国曾经侵占鲁国、卫国的土地全部
归还，又同西方的晋国韩氏、魏氏、赵氏订约立盟，同南方的吴国、越国互通使臣，对内则施行赏赐
，亲近百姓，从内外各个方面稳定了齐国政治。
田常对齐平公说：“施行恩德是人们所希望的，由您来施行；惩罚是人们所厌恶的，请让臣去执行。
”这样又做了五年，齐国的政权都归田常把持了。
于是，田常把鲍氏、晏氏，以及公族中较强盛的全部诛杀了，并分割齐国从安平以东到琅邪的土地作
为自己的封地。
他的封地比齐平公享有的领地还要大。
到了公元前391年，田常的曾孙田和废掉了姜齐最后一位国君康公，并把他放逐到一个海岛之上，自己
取而代之做了齐国的国君。
　　公元前386年，周天子正式承认田和为齐侯。
公元前379年，原来姜齐的康公在孤苦无助中去世，断绝了后代，姜齐最后的封地也都归田齐所有了。
　　“田氏代齐”是中国春秋时代的历史上发生的一件大事情，它标志着齐国新兴封建势力已经正式
掌握了政权。
所以，后世许多历史学家将“田氏代齐”和“三家分晋”相提并论，认为这两件具有时代“里程碑”
性质的大事标志着中国历史由春秋时代进入了战国时代。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国历史全知道》容在真实性、趣味性和启发性等方面达到了一个全新的高度，并通过科学的
体例与创新的形式，全方位、新视角、多层面地讲述中国历史。
 　　这些历史往往与重大历史事件相关联，里面充满着尖锐而复杂的矛盾冲突与利益纠葛，云诡波谲
、神秘莫测。
精练简洁的文字、多种视觉元素、全新的视角、科学的体例，结合全面丰富的内容，为读者提供一条
回归历史真实的通途，做到融知识性、可读性、观赏性于一体。
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