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内容概要

该书是针对孩子在小学期间学习、生活、心理、升学等方面，遇到各种问题及困难的解决方案，为家
长提供了切实可行的方法。
在此书的编写过程中，我们走访了全国上百所小学,倾听学生、家长、老师方方面面的声音。
汇集了小学生家长们遇到的最普遍，最关心的“小升初”、“孩子写作业磨蹭”、“注意力不集中”
、“家长与孩子存在沟通障碍”“不能融入集体与同学相处”等一系列棘手问题，并且一一做出了解
答，这些方法具有很强的实用性，有助于父母提前给孩子做准备。
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章节摘录

小学一年级的新生就要入学了，孩子从幼儿园走向小学能适应吗？
想做个好家长，在开学前应做哪些有效的准备工作呢？
年轻的家长都有些困惑。
我的孩子今年上二年级，去年的这个时候，我也曾经体验过这些家长的困惑，也关注过幼小衔接的有
关问题。
在这里，我愿意和大家一起分享我的一点经验。
学校要开学了，很多家长们忙着给孩子打点装备。
其实孩子的学习用品并不需要花大力气，家长可以和孩子一起列一个单子，比如书包、铅笔盒、铅笔
、橡皮、削笔器、水壶等。
然后选择适当的机会和孩子一起购买，这样可以激发孩子上学的欲望和对上学的期盼。
家长要尽量尊重孩子的意见，选择他们满意、喜欢而又实用的文具，但切忌给孩子买“贵族文具”，
多功能的文具用品不仅容易分散孩子学习的注意力，而且很容易使他们产生攀比心理。
总之，家长们一定要注意物质上别追求最贵，孩子的心理准备才是最重要的。
一般来讲，孩子在入学前出现心理波动是正常的，因为他们的“角色任务”发生了较大变化。
幼儿园生活可能让幼教老师包办较多，进入小学后会发现孩子的心理上、一些能力上有所欠缺。
所以，家长要帮助孩子做好上小学的心理准备。
父母首先要给孩子营造一个良好的家庭氛围。
可以给孩子一个良好的心理暗示，并有意识的和孩子聊天，聊一聊上小学的事，如由衷地祝贺孩子长
大了，要成为一名小学生了，让孩子从家长的口吻中感受成长的自豪，产生当小学生的光荣感，对上
学充满期盼。
家长可以利用散步或节假日的机会，提前带孩子到学校熟悉环境。
领孩子走走上下学的路，观察一下哪条路离家最近、最安全、最好走。
告诉孩子哪里将可能是他(她)的教室，老师的办公室在哪里，厕所在哪里，水房在哪里等等。
家长也应该告诉孩子小学上、下午分别上几节课，课间十分钟是休息时间，可以利用这10分钟的时间
上厕所、喝水、休息玩耍，一年级都开设了哪些有意思的课程⋯⋯让孩子熟悉环境、了解学校情况的
同时，做好上学的心理准备。
还应当让孩子做好学习能力上的准备。
从现在开始，就应当要求孩子做事时专注、投入。
幼儿园每节课只有30分钟，而小学每节课有40分钟。
时间增加了，并且学习有明确的要求，孩子稍一分心，就会影响学习效果。
怎么让孩子坐得住，听得进呢？
这需要培养。
当然家长要耐心，要从孩子感兴趣的事做起。
绝对不要强迫，否则上学将会给孩子带来恐惧感，效果适得其反。
还要培养孩子的观察能力，引导他仔细观察事物。
比如字怎么写，数学题怎么解，小实验怎么做，这些都要孩子认认真真地看，不能粗心马虎。
还要提醒年轻的爸爸妈妈们，该让您的孩子锻炼一下“毅力”。
具体地说，给孩子创设一些“困难情境”，让孩子干些一下子难以做完、做好的事情。
可以是小制作，也可以是家务劳动，或者是爬山、步行、跑步等体育活动。
让孩子感到困难，感到吃力，并体验通过努力获得成功的愉悦。
使他慢慢摆脱依赖，像个“小学生”。
此外，应让孩子学会人际交往。
孩子进入一个新的环境，接触的是新的老师。
小学老师的注重点肯定在学习方面，不会如幼儿园的老师那样注意孩子的生活细节。
因此，孩子对老师要热爱，要理解，家长也应有这个心理准备。
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同学之间也可能会因为小学的学习生活环境的变化，交往的形式、交流的内容都会有所变化，甚至连
“角色位置”都有可能转换。
因此要有意识地让孩子从容地适应新的生活。
现在的孩子大都是独生子女，普遍比较任性、自私，不懂谦让别人。
家长要教育孩子克服自身的毛病，从小就锻炼孩子礼让的习惯，在学校要自觉遵守纪律，关心班集体
，不破坏花草树木及公共设施，对老师、同学要热情、真诚、有礼貌，主动帮助老师和同学做一些力
所能及的事情。
告诉孩子会做的事情认真做，不会做的事情学着做，做错事情敢于承担错误。
当然有时也会被老师批评、与同学发生摩擦，这些都是不可避免的，要让孩子学会承受挫折、学会忍
耐，与人交往中学会谦让宽容，和同伴友好相处。
遇到困难和挫折时，不要被吓倒，可以向老师、父母和同学寻求帮助等等。
这样可以帮助孩子形成健全的心理品质。
最后，家长最好能同较为了解自己孩子的人谈谈，如幼儿园的老师，他们可能会向你提供一些有用的
建议。
从幼儿园跨入小学看似一个非常自然的环节，其实并不简单，因为这是幼儿向独立生活过渡迈出的第
一步。
大多数孩子在幼儿园的学习、生活非常成功，充满欢乐，可进入小学阶段，却出现了较多的问题，很
大一部分原因就在于家长并没有帮助他们做好上小学的准备。
当然，要帮助孩子做好入学准备，也不是一朝一夕的事，千万不要等到孩子还差几个星期就该入学了
才想起这件事来。
有这么一个故事：孩子已经8岁了，可从来没讲过一句话。
父母为此很着急。
一天早上，孩子看了看桌上的早餐，忽然说道：“麦片粥放点糖好吗？
”听到孩子能够开口说话，父母异常高兴，问孩子为什么憋到现在才说话，孩子耸了耸肩膀：“你们
把一切都安排得挺好，我还有什么可说的呢？
”这则故事，固然好笑，但笑过之后，我们似乎又明白了一个道理：孩子依赖性强实实在在的原因还
在于我们父母。
不是吗？
上了初中的孩子还依赖父母打洗脸水、洗脚水；与别的小朋友闹矛盾了，不自己去处理，而是回来“
告状”⋯⋯这种种的依赖其实都来自于父母的“帮助”。
我们要克服孩子的依顿性，就是要减少对孩子的这些无助的“帮助”。
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媒体关注与评论

孩子们在学习的过程中如果能够做到“早知道”。
那么。
就会事先在心里上、行动上做好准备，在同一条起跑线上，就会比其他同龄人起步更快一些，走得更
稳健一些。
　　——知名小学特级教师很想推荐给小学家长的书，真的不错，书里讲了很多具体案例及处理方法
。
讲孩子每学期应注意的事项，以及给家长的建议。
书上很详细的教家长啥时期该注意点啥，心理的身体的，以及孩子的各种变化。
看了这本书后才知道孩子的一些奇怪的表现，是不愿上学的心理反应、紧张和怕老师等多种原因造成
的。
作为家长我们必须和孩子沟通，问问他上学的感受，慢慢改变他厌学的心态，后来按书上的方法，孩
子很高兴的就去上学了，我们的心病也解决了。
　　——一位最先读完这本书的母亲在孩子快要上小学或是已经走进小学课堂的时候，看看此书，有
助于父母提前给孩子做准备，防微虑远、亡羊补牢。
　　——一位网友给作者的博客留言

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孩子上学早知道>>

编辑推荐

《孩子上学早知道:小学全程必备实用宝典》：中国中小学课外辅导领先品牌学大教育联合出版帮助家
长给孩子提前备战“小升初”；改变孩子磨蹭、懒散等不良习惯。
家长如何做到与孩子有效沟通，帮助孩子解决困难，翻开这《孩子上学早知道:小学全程必备实用宝典
》您将找到答案 。
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