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内容概要

张海君编著的《请让我们吃得健康些》讲述了：打开电视，翻开报纸，假食品、污染食品：黑大米、
黑豆腐、黑啤酒、、泔水油、注水牛肉、硫黄熏制的银耳、亚硝酸盐漂白的熟食等消息接二连三，触
目所及，皆是惊心之物。
我们每个人都在问：明天我们还能吃什么?
《请让我们吃得健康些》编写的目的不是教你怎样鉴别食物，而是旨在引导广大青少年朋友行动起来
，认识食物面临的问题，追根究源，一起努力为人类寻求健康饮食和低碳饮食，为了大家的健康和地
球美好的明天，让我们一起行动起来吧！
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章节摘录

版权页：插图：2.食品添加剂如今，许多食品如糖果、糕点、罐头、饮料等都因为加入了食品添加剂
，或拥有了诱人的美味，或穿上了艳丽耀眼的外衣。
这类食品能刺激人的食欲，具有挡不住的诱惑，但是美丽的背后却潜伏着健康的隐患。
食品添加剂有许多种类，如漂白剂、防腐剂、香精、色素、膨化剂等等。
食品添加剂如今已经成为食品行业不可或缺的原料之一。
如漂白剂主要用于食品漂白、杀菌等。
防腐剂可以用于防止食物腐败变质抑制微生物繁殖，延长食物保存期，香精可以使食物口味更加宜人
，膨化剂可以使食品酥脆、松软，口感好。
就拿色素来说吧。
色素有天然色素和人工色素两类，天然色素是从动物、植物中提取的，这些色素一般来讲是安全、理
想的食用色素。
但天然色素由于来源较少，价格又高，着色力差，使用并不广泛。
人工合成色素则是从化工原料中提炼出来的，它种类多，具有色泽鲜艳、成本低廉、着色力强等优点
，因而被广泛运用。
人工合成色素在经化学方法提取与合成过程中，有的还可能混入杂质如铅、镉、铬、汞、苯胺等物质
，这些物质有程度不同的毒性，儿童更应该避免食用“彩色食品”。
根据食品标签法规要求，在所有食品营养标签上都需列出添加剂的名称和含量，其间对能引起某些过
敏性体质的添加剂如亚硫酸盐，在标签上需注明。
但问题在于在食品的生产过程中，厂家常常对添加剂的量把握不够严格，有时甚至故意违规过量添加
，2001年出现在多个省份中的有毒面粉就是一个典型案例。
有毒面粉2001年11月，四川省达州市质量技术监督部门截获了一批从河南贩运到四川的总量达60吨的
面粉，经检验，其中的过氧化苯甲酰含量超过国家标准3倍多。
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