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前言

　　“我常常问自己，要是没躲起来，要是我们都遇难了，那就不会受这么多苦，不会连累那些保护
我们的册友，不也挺好的吗？
不，不对。
我们还想活下去，我们热爱生活，热爱大自然，还要自由、幸福地活下去！
”这番辛酸又坚强的话出自本书的主人公（一位名叫安妮·弗兰克的犹太少女）的一本日记之中。
　　在日记中，安妮以坦率真诚的笔触，详细地记述了在种族迫害和第二次世界大战的大背景下（确
切地说是在荷兰被纳粹德国占领的那两年里），八个犹太人躲在“秘密小屋”中的生活全景和一段鲜
为人知的故事：暗无天日的藏匿生活，食物以及其他生活用品的极度稀缺，数不清的空袭和意外事故
，扭曲恶劣的人际关系，恐惧绝望l的日日夜夜，还有难得的片刻欢愉。
然而，她却把这种窒息的“地下生活”当作“一场浪漫又刺激的冒险之旅”，带着她的日记踏上了征
途⋯⋯安妮·弗兰克，一九二九年六月十二日生于德国的法兰克福，她的父亲奥托·弗兰克是当地一
名颇有名望的商人。
母亲则出身名门，家族地位显赫。
此外，在家中，安妮还有一位比她长几岁的姐姐——聪明善良的玛格特·弗兰克。
十来岁之前，安妮在亲朋好友的呵护下，无忧无虑地度过了她美好的童年。
　　但在温暖的小屋外，世界并不太平。
一九三三年，希特勒上台，开始了对犹太人残酷的种族迫害。
迫于形势，这一年，奥托·弗兰克带着全家移居到荷兰的阿姆斯特丹，并在那儿创办了一家食品加工
公司。
像大多数的荷兰女孩子一样，小安妮在阿姆斯特丹过着十分普通的生活：在蒙特梭利中学上学，结识
了不少新朋友，度过了一段美好的校园生活。
　　在安妮十三岁的生日这一天，安妮收到了一份很特别的生日礼物——一本装帧精美的硬皮笔记本
。
从此，与这位名，1‘‘基蒂”（安妮给笔记本起的名字）的朋友的对话便成了安妮每天必做的功课
。
　　此时，二战一触即发。
　　一九四O年，德国侵占荷兰，对荷兰的犹太人实行了更为严酷的种族“清洗”运动。
一九四二年七月五日，德国当局传唤玛格特。
为了免遭逮捕和屠杀，弗兰克一家仓皇出逃，躲进“秘密小屋”（奥托·弗兰克公司大楼五层以上的
房间）。
没过几天，奥托·弗兰克的生意合伙人——同为犹太人的凡·佩尔斯，也带着一家三口来此避难。
后来，他们又好心地收留了一位名叫阿尔伯特·杜赛尔的犹太裔牙医。
　　从一九四二年七月六日转入“密室”，到一九四四年八月四日遭人告密而被纳粹警察逮捕，这八
个犹太人就在这座“空中密室”里生活了两年。
“我们每天都活在惶恐之中。
时间一分一秒地切割着我们的生命，这种非人的日子什么时候才能结束？
”白天，他们必须保持绝对的安静，以免被楼下的工人或者邻居发现。
因为小屋楼下是公司的办公室和库房，白天照常营业，所以他们只能等晚上工人们下班后才有一定的
自由活动时间。
幸好还有楼下的几位公司员工无私地帮助他们。
库格勒先生、克莱曼先生、梅普·沃森、艾莉⋯⋯这几位善良的荷兰朋友为他们提供食品等生活必需
品，偶尔还会给他们带些小礼物和城里的新消息。
要是遇上重大节日或者某人的生日，小屋的成员们便会慷慨地拿出自己的存货一起分享庆祝，为苦难
的生活带来一丝甜蜜。
　　就这样，安妮在密室里度过了青春期最重要的两年。
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在那两年里，小安妮快速地成长起来。
凭着她的智慧以及丰富的内心世界，她思索着战争、种族迫害以及与青少年成长有关的敏感问题。
　　在日记中，安妮犀利地控诉了法西斯的种种恶行。
为什么人类的飞机大炮越造越大？
为什么一边自相残杀，一边又重建家园？
“为什么每天要把几百万元投入战争，却不舍得投一分钱给医学研究者、艺术家和穷人呢？
为什么这个世界上有些人在忍饥挨饿，而另一些地方的食物却多得发霉腐烂呢？
哎，人为什么这么疯狂？
！
”难道“战争只是大人物、政治家和资本家搞出来的吗？
不，绝对不是！
我认为每个小人物、普通人也有一定的责任”。
那么在战争机器的碾压下，明天的世界将会呈现怎样的一番景象呢？
对于这个问题，善良的安妮始终坚信：“人性本善，混战和苦难终将结束⋯⋯”因为上帝不会抛弃我
们，犹太人终将作为“人”（不仅仅是“犹太人”）回到人类的大家族，只要我们坚’定信念，一切
都会好起来。
　　安妮的日记也记录下了她成长中遇到的困惑以及青春的萌动和期待。
她向她的“好朋友”诉说她与其他小屋成员（尤其是父母）之间的隔阂、冲突，那种不被理解的孤立
无援的状态和心中郁结的苦闷情绪；坦言一个青春期的少女对性以及异性的好奇和渴望，以及那场突
如其来的“罗曼史”；报告她的学习计划：搜集王室家谱和电影明星的资料、阅读古希腊罗马神话和
历史书籍、学习法语和英语、讨论问题；她还学会了像一个旁观者一’样冷眼审视自己，剖析内心深
处的感受。
在她的最后一篇日记中，她这样写道：“我的性格有两面。
一面没大没小、嬉皮笑脸⋯⋯可这一面总遮盖了我更美好，更深沉、纯洁的另一面⋯⋯”是啊，这深
沉、纯洁、低调的一面才是那个最真实的安妮，她始终在指引着安妮追寻的方向。
　　事实上，她也找到了。
尽管密室生活把她变得叛逆不羁、敏感脆弱，但那只是麻痹自己的假面。
在与不可抗拒的命运抗争时，在倔强高傲地保持尊严时，她发现了真实的自己——一个独立坚强、是
非分明、有主见有理想的安妮。
她勇敢地笑对一切：“看呢，这儿的生活就是我人生精彩的开端。
所以越是在危险的时刻，我就越要保持镇定，用旁观者的姿态一笑而过。
”瞧，安妮在最困难的时刻还依然紧握希望、紧握梦想：“我不愿像妈妈、达恩太太或者别的女人那
样生活，她们整天忙家务、带孩子，然后就被人们遗忘了。
除了丈夫和孩子，我还要有我能为之献身的事业！
我要活下去，永远活在人们心中！
”她的最大愿望就是当一名’记者，用上帝赋予她的写作能力为全人类创作，贡献自己的力量！
尽管与外面的世界相比，秘密小屋就是乌云里的一小块蓝天。
但这里的生活极其枯燥烦闷，没有阳光，没有新鲜空气，没有自由，只有饥饿、病痛和与世隔绝的孤
独紧紧地围困着他们。
小屋外，轰隆隆的飞机没丑没夜地在头顶盘旋，震耳欲聋的空袭噩梦般地反复上演，层出-T穷的盗窃
事件让人抓狂。
恐惧，孤独，绝望，这些不仅来自外界可怕的战争环境，也来自于她自身。
一方面，小屋里的成员要学会在日复一日的、与死神的照面和周旋中挣扎着顽强地活下去，另一方面
，他们又要通过读书、学习、听收音机，执著地企盼着解放的到来。
　　一九四四年八月一日，安妮日记毫无预兆地中断了。
三天以后，纳粹警察闻进秘密小屋，AI成员被捕！
八个月后，只有安妮的父亲奥托·弗兰克一个人活着从集中营中回来。
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公司的朋友们将散落在密室地上的安妮日记收了起来，于战后交给了她的父亲。
　　一九四五年五月七日，纳粹德国投降，这架疯狂的战争机器终于引火自焚——世界如安妮所愿迎
来了黎明的曙光。
但当人类开始在废墟的土地上重建家园时，我们不会忘记，有一双来自天堂的眼睛正默默地注视着我
们，有一个微弱的声音在召唤我们。
但这位天使不是民族英雄，也不是历史名人，她只是一名普通的少女，一个战争的牺牲品，一个热爱
自然、热爱生活的孩子。
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内容概要

　　安妮·弗兰克，德国犹太少女，15岁死于贝尔根-贝尔森集中营。
《安妮日记》是安妮遇难前两年藏身密室时的生活和情感的记载。

　　《安妮日记》记录了一名成长中的少女，如何面对战争和种族迫害、自我成长与定位、寻求自由
等情感和经历，展现了惊人的勇气与毅力。
它会引起心中的震撼和共鸣，与你直视成长中的烦恼。

点击购买相关推荐：安娜·卡列尼娜（上、下） 巴黎圣母院
呼啸山庄 红与黑 欧也妮·葛朗台
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作者简介

　　《安妮日记》是作者安妮·弗兰克遇难前两年藏身密室时的生活和情感的记载。
作为一名成长中的少女，她在日记中吐露了与母亲不断发生冲突的困惑以及对性的好奇。
同时，对于藏匿且充满恐怖的25个月的密室生活的记录，也使这本《安妮日记》成为德军占领下的人
民苦难生活的目击报道。
安妮日记的最后一则，所标的日期是1944年8月1日。
战争结束，安妮的父亲奥托·弗兰克决定完成女儿的宿愿，将日记出版问世。
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章节摘录

　　1942年6月14日星期天前天早上，也就是六月十二号，我六点钟就醒了。
你可别觉得奇怪，因为那天是我的生日。
但六点也太早了，我还不能马上起床，只好憋着自己的好奇心挨到了六点四十五分。
这时候我再也忍不住了，便起身跑进餐厅，我们家的猫咪莫奇接连翻了几个跟斗向我表示欢迎。
七点刚过一点儿，我就去跟爸爸妈妈道早安，然后迫不及待地跑到客厅看那些送给我的礼物。
我第一眼就看到了你，也许因为你是所有礼物中最引人注目的吧。
摆放礼物的桌子上还有一束玫瑰花、一盆盆栽和几枝牡丹；除这以外，那天我还收到了许多礼物。
　　爸爸妈妈，还有我亲爱的朋友们简直把我宠坏了，他们送给我一盒拼图、一枚胸花、一大包糖果
和巧克力、一套风景明信片、约瑟夫·考恩写的《荷兰民间故事》、达西写的《雏菊的山中假日》，
以及一些零花钱。
太开心了！
我现在可以买《古希腊和罗马神话》了！
我沉浸在生日的喜悦之中，直到丽丝邀我一起去上学。
课间休息的时候，我把带来的巧克力和糖果跟同学们一起分享。
他们每个人都温馨地祝我生日快乐，这让我特别感动。
　　现在我必须停笔了。
再见！
我们会成为好朋友的！
1942年6月15日星期一星期天下午我有个生日聚会，朋友们都来参加了，有女孩也有男孩。
我们一起看了一部非常精彩的电影，名叫《守灯塔的人》，大家都很喜欢。
整个下午我们都开心地说着、笑着，场面非常热闹。
可我发现妈妈竟然悄悄打听谁是我的白马王子。
平时只要她一提起这事儿，我就敷衍她；现在她终于逮到机会了⋯⋯不知道她问的谁，竟然说我还在
和彼得交往。
　　丽丝和桑妮曾经是我最要好的朋友，我们三人常常形影不离。
后来桑妮转校了，有了自己的新朋友；丽丝也找到了新伙伴；我也在犹太女中认识了杰奎琳，现在和
她最要好。
　　1942年6月20日（一）星期六我已经有好几天没写日记了，因为我觉得日记用不着天天写。
如果像记流水账一样，写一堆无聊的琐事，那多没劲儿呀。
就算将来没有人（甚至包括我自己）对一个十三岁女孩子的自白感兴趣，我也要认真对待它——这是
我的第一本日记本呢！
我想要把内心深处那些最真实的感受都写下来，作为我真正的成长日记。
　　俗话说“纸比人更有耐心”，当我开始认真思考写日记的目的和意义时，才体会到这句话的深刻
含义。
忘了具体是哪一天，我感到有些忧郁，打不起精神来，便双手托着脑袋无聊地坐在桌旁，不知道是出
去玩呢还是该留在家里，最后我还是坐在原地继续胡思乱想，这时候便想起了这句俗语。
确实是这样，纸是有耐心的！
我不打算把这本叫做“日记”的硬皮本子给别人看，除非有一天我找到知心朋友。
　　现在我已经说到了为什么要记日记了——我没有一位真正的朋友。
　　我想没有人会理解一个十三岁的少女竟然会感到孤独吧，因为事实常常不是这样的。
我有可爱的父母和一个十六岁的姐姐，我认识的或者称得上是朋友的人加在一起至少有三十个。
有这么一大群追求者和一个美满的家庭，看起来我什么也不缺，可是谁知道呢，我就是没有知心朋友
。
每当我和亲戚朋友在一起的时候，除了说笑打闹、闲聊家常之外，似乎大家永远都不可能更亲近一点
。
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问题就在这儿！
也许是因为担心没有人能够真正地了解我，或者是因为我没有足够的自信吧。
　　直到有了这本日记本，我才发现自己可以毫无保留地把心事说出来，这本日记就像一个体贴细心
的朋友，耐心地听我讲述所有的快乐和悲伤。
这正是我一直所渴望的！
我不愿意像别人记流水账似的在日记里写下一大堆无聊的事情，我要让这本日记成为我真正的朋友，
还特意给它取了一个好听的名字：基蒂。
　　这样一来，我给基蒂写信的时候，别人就不会猜到这其实是我的自言自语，也不会好奇我到底在
写什么了。
太好啦！
就这样办！
这真是一个不错的想法呢！
要是我没头没脑地开始，恐怕没有人会明白我对基蒂讲的话，所以尽管我不太乐意，还是不得不先简
单地介绍一下我的生活情况。
　　我有一个世界上最可爱的爸爸，他三十六岁才和妈妈结婚，那时她二十五岁。
一九二六年，我姐姐玛格特出生在德国莱茵河畔的法兰克福；接着，一九二九年六月十二日我也出生
了。
本来我们全家都是德国公民，但自从希特勒上台执政以后，我们犹太人就不断遭到排挤和迫害。
　　一九三三年爸爸带着我们全家移居荷兰，他当上了特拉维斯公司的总经理。
这家生产果酱的荷兰公司和同在一幢楼里的科伦公司关系很好，我爸爸也是他们的合伙人。
　　不过我们家的亲戚就没那么幸运了，他们全都因为希特勒的反犹法遭了殃，生活过得很艰难。
一九三八年大清洗过后，我的两个舅舅逃到了美国，年迈的外婆来到我们身边和我们一起生活，当时
她已经七十三岁了。
　　到了一九四○年五月，幸福时光一下子全溜走了：先是德国攻打荷兰，然后荷兰投降，接着德国
人占领了这里。
我们犹太人的苦难从这时才真正开始。
各种反犹法令接踵而至：犹太人必须佩戴一颗黄色的六角星以便和其他人区别开；犹太人必须上缴他
们的自行车，不准乘坐电车，更不准开汽车；犹太人只能在下午三点到五点之间去店里买东西，而且
只能在挂有“犹太商店”招牌的店里买；晚上八点以后，犹太人不准在街上走动，就连在自己的花园
里坐一坐都不行；犹太人不准进出剧院、电影院和其他娱乐场所；犹太人不得参加公开的体育活动，
游泳池、网球场、曲棍球场及其他运动场地一律不得入内；犹太人不准和基督徒来往；犹太人必须去
犹太学校上学等等。
　　这也不准，那也不准，我们的日子就这样过下去。
杰奎琳老是对我抱怨：“我什么也不敢做了，因为我怕那是不准做的。
”我们的自由受到了严格限制，但庆幸还可以忍受下去。
　　⋯⋯
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