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内容概要

　　《向不完美的生活致敬》是情感作家薇薇安写给女人的生活哲理。
　　女人无非处理三种关系：和自己，和闺蜜、和男人。
漂泊时，不能失去自我；落寞时，不能没有闺蜜；恋爱和结婚则要与一个或一群男人斗智斗勇。
　　对于自己，作者奉劝天性依赖的女人永远不要失去自我。
“许多女人的失败就在于，她的世界里就只剩一个男人了。
”尽管很难做到，但女人该有这样的心态：“假如有一天婚姻无法挽回，我有能力随时离开。
”借用一句流行语——世界如此险恶，你要内心强大。
　　闺蜜之间，作者狡黠而幽默地指出：“好闺蜜的第一课，应该是学会恰到好处地满足对方的虚荣
心。
”而容易导致闺蜜反目的事除了钱之外，则是“对她的男人感兴趣或不感兴趣”。
　　谈到男人，作者犀利得近乎刻薄，“男人甩人的最高境界是被甩”，简直犹如扒下了男人的内裤
。
“高潮是男人欢愉的句点，却是女人考验爱情的开始”则又一语道出了几千年来男女间的分歧所在。
　　如同作者所说，本书并非一本妖精修炼指南。
令人笑出眼泪的语言背后，其实是传递一个哲理——一旦真正领悟自我，生活并不在别处，而幸福，
就在不完美中。
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作者简介

薇薇安，80后老女孩；记者出身，专栏作家，曾任某女性杂志主编；没什么远大志向，也没有周游世
界的梦想，悠游于二线城市漫生活，皮薄馅儿大的文字工作者。
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书籍目录

一 你要拥有强大的小宇宙 有多少次，让你泛起猫一样的自尊 请你一定要没有我幸福 卡包里的私生活 
你的御用发型师 正室范儿 请给经期一个法定假日 每个女人都应该精神单身 情敌不老，我就不老 宁撞
男人不撞衫 你的包包就是你的家 这一次的单我来买 向不完美生活致敬 独居女子不搬家 像恋爱一样去
恋物 像男人一样去寻欢 像离婚一样去离职 写给30岁的亲爱 你必须是大人物 抛给谎言的媚眼 缺席的存
在 30岁分手晚不晚 年龄框里的意中人 那些单身时的游戏都玩了谁 住多大的房子最有幸福感 发条怪邻
居 二 那些在你生命里打过滚儿的男人 最喜欢自己的什么 江湖一胖泯恩仇 那些在你生命里打过滚儿的
男人 我的内裤在哪里 性感托词：我出去一下 最后一个送谁 男人的私房钱藏在哪 学会囤男人，人生才
精彩 相亲伙食决定成败 最狗血的分手戏 先做爱，后做菜 一次旅行，决定分手还是嫁给他 不如床当户
对 唱到这一句，就会想到你 听男人讲那关于前妻的事 你拥有几成“回床率” 你曾流浪过几张双人床 
净身出户的男人们 星座男人出轨指数排名 最不负责任的坦诚 别为了童话的结尾续写婚姻 男人新恐，
贤妻良母综合症 江湖巧遇相亲男 出轨体质最闹人 你可知小三不是我真名 三 和闺蜜一起战斗的日子 闺
蜜的致名伤 E罩杯有E罩杯的苦 “蔡康永”牌男闺蜜 不穿旧鞋去逛街 要小贵的，又能退的 全城出轨，
你老公除外 婚礼这场流水席 女博士的伴娘感言 恕那些二手礼物无罪 圈子好，才能嫁得好 拼酒识女人 
救场的戏码 吃透他，查看这些私领域 不想做他女友，却又不想失去他 “二手”男人使用手册 相亲不
出糗，先审问好小红娘 酒店式的女朋友 胖女孩不需要“安慰奖” 惨烈的万人相亲大会 情感专家不是
神
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章节摘录

版权页：   看来，她有固定的伴侣了。
 爱生活、爱自己的女人，包包里通常有以下几样东西。
 首先是护身符。
这个不是绝对的，只是以我多年翻阅女朋友们的包包的经验总结出来的。
与男人相比，女人更喜欢算命、占卜，也更相信宿命论，所以不少女人的包包里都有护身符。
有的是庙里求来的吉签，有的是带经文的卡片，还有日本的小锦囊⋯⋯无论外形多么另类个性的女人
，骨子里依旧难逃保守和软弱的一面。
她们的安全感来自对心中神明的依赖。
 然后是照片，放在钱包里的照片一般是专门用于随身携带的便捷式小影集。
单身的女人喜欢放自己儿时的照片，恋爱的女孩放情侣的大头贴，已婚的女人放孩子的照片。
放谁的照片证明了谁在自己心目中的分量，如果有人放了前男友或前夫的照片，我想应该是等地铁时
闲来无事，用针扎着玩儿的吧。
 女人包包里的重头戏，应该是化妆包，化妆品带得越全，内心深处越不愿意回家。
如果连面膜和旅行装洗发水都随身携带，又不是在随时可能出差的情况下，她一定期待男友邀请她前
去过夜。
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媒体关注与评论

作为《女友》杂志的金牌作者，薇薇安的文章见解犀利，语言幽默，观点麻辣。
在这本新书里，她抛给了女性读者们一个思考——面对不完美的生活，该怎么办？
通过一些热门女性话题的探讨，作者给出了薇薇安式的答案——遵循自己的原则，却不强加于人；清
楚自己的不完美，却能诚恳赞美别人；珍惜自己，热爱生活，既能缝缝补补，也能腾云驾雾。
没有完美的生活，却有完满的幸福。
这本幽默、有趣、甚至带点儿小刻薄的女性成长励志书，让你在“哭笑不得”的阅读中，拥有强大的
小宇宙。
——《女友》对于“那些在你生命里打过滚的男人”，该如何处理？
闺蜜之间，该如何平衡那种亦敌亦友的微妙感？
你那如猫一样的自尊，该如何安置？
薇薇安于犀利幽默中洞见生活的哲理，读《向不完美的生活致敬》，你会欣喜地看到自己的成长，变
得智慧、洞见与平和。
——《女报》微微安的《向不完美的生活致敬》让读者笑出眼泪的同时，却又传递出淡淡的忧伤和清
新的哲理，令人回味悠长。
——《女人坊》
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编辑推荐

《向不完美的生活致敬》编辑推荐：读薇薇安的文章，你一定会笑出眼泪；但就在某一瞬间，恐怕你
会陷入深深的忧伤⋯⋯
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