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前言

“没有花香，没有树高，我是一棵无人知道的小草。
”其实，我们每个人无论高低贵贱，脱去华丽的“外衣”，从某种意义上说都是一棵小草——普通而
平凡。
我们有着与生俱来的七情六欲，我们过着日复一日的普通生活。
在这平淡的生活中，有一个元素不容忽视，那就是婚姻，它的美满与否甚至可以影响我们人生的成败
。
遗憾的是，我们很多人不懂得珍惜它、经营它，结果它生病了、千疮百孔。
有些人选择凑合着过，但在空壳婚姻内的人心理问题严重；有些人选择舍弃它，于是社会上出现了单
亲家庭、问题儿童⋯⋯结婚、离婚、复婚，反反复复，撕撕扯扯，又让未婚的男女青年产生了恐惧感
，于是，社会上出现了许多剩男剩女⋯⋯那么，我们应该如何选择配偶，如何经营婚姻，如何避免婚
外情的发生，如何教育子女呢?为此，我们开设了“恋爱婚烟课堂”。
它可能没有什么高深的学术理论，但它讲的就是发生在你我身边的事，是我们普通人亲身经历过的事
，它能让我们从中获得启发，学到很多很多。
    “野火烧不尽，春风吹又生。
”我们要学习小草拥有的那种顽强的生命力。
我们不能保证婚姻一路平坦，但是我们可以保证在婚姻生病的时候，及时并努力地给它医治。
即使医治无效，无法挽回，我们也能勇敢地面对现实，接受现实，在春风的吹拂下像小草一样复苏重
生。
    “恋爱婚姻课堂”要讲的内容很多，本书以“婚姻家庭”为主线，分三大部分：第一部分是情感梳
理，细分为恋爱篇、家庭篇、婚外情、离婚篇、综合篇，共有75个取材于现实生活的小故事，有的故
事后面还配有“婚姻分析师点评”；第二部分是婚姻课堂，主要结合生活中的案例，让大家认识婚姻
、经营婚姻，学会处理婚姻中的各类问题；第三部分是30个常见的咨询问题与解答。
最后附了两个婚姻自测量表(1．婚姻安全界限检测问卷；2．夫妻生活健康测验)，供大家检验评估自
己的婚姻质量。
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作者简介

花溪水韵，女，毕业于山东师范大学英语系，高级经济师，企业法律顾问，她多年来潜心研究婚姻家
庭问题，曾组建婚姻咨询中心，帮助有婚恋问题的人们走出困境，2007年，取得了国际婚姻分析师（
高级）咨询师证书。
多年来，她在新浪网、鲁中网和各家婚恋网上撰写专栏文章，为围墙内外的人们指点迷津，被广大网
友奉为“爱情心理师”。
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书籍目录

第一部分情感梳理 恋爱篇 1.爱得心痛 2.这样的男人你要吗 3.受情是什么 4.男类男孩 5.魔鬼，我们还能
走多久 6.爱上一个不该爱的人 7.你是我的真命天子吗 8.网聊网恋，让人欢喜让人忧 9.年轻的潜懂与鲁
莽 lO.要结婚了，新郎不见了 11.异国恋 12.春天的哭泣 13.有一种爱叫作放弃 14.上帝咬过一口的苹果 15.
爱在十字路口 16.女孩，请从低智商中走出来 17.要结婚了，你准备好了吗 家庭篇 1.救赎的爱 2.儿童意
识与婚姻角色 3.老夫少妻，不幸福是必然的 4.“空壳婚姻”毁了他一生 5.他成了干妈的“情人” 6.风
起时 7.生日礼物——声讨老公 8.钱哪里去了 9.“忍”字心上一把刀 10.挣扎 11.崇拜他，就像对皇帝 12.
骑虎难下 13.找了个“不如”我的老公 14.一位丈夫的苦恼 15.送个手机给老爸 16.子欲养，亲不在 婚外
情 1.无名无分给他生了个儿子 2.男人啊，你怎么这样糊涂 3.有人对你的婚姻虎视眈眈吗 4.孤叶，飘向
何处 5.风——云心中的痛 6.扭曲的爱 7.A先生的婚外情 8.有这样一种情 9.红杏出墙一 10.到底谁错了？
——“偷情”之后 11.婚外性，女人能走多远 12.远离已婚男人的诱惑 13.容易出轨的日子 14.到底谁是
婚外情的受害者——观《非诚勿扰》有感 离婚篇 1.离婚了，她还在等他 2.突来的婚变让他明自？
 3.40多了，才找到家的感觉 4.这桩婚该不该破 5.“面子”的代价 6.“杀人”的念头 7.症结 8.冲动的“惩
罚” 9.“郎”啊“狼” 10.你们俩是在同一条“船”上吗 11.你有婚姻恐惧症吗 12.女人何苦为难自己 13.
如何能让你回心转意 14.遥遥复婚路 15子夜求援 综合篇 1.男人成功以后 2.老婆，情人，怎么办 3.教授
的无性婚姻与现代人的性观念 4.你还能活多久 5.女人嫁谁都后悔 6.丑媳妇——丑吸福 7.”宁可相信世
上有鬼，也别相信男人那张嘴” 8.女人味 9.记忆 10.“生活”与“活着” 11.当婚姻进入淡漠期 12.从婚
姻“次生病”审视婚姻 13.海藻——温水里的青蛙 第二部分婚姻课堂 1.如何选择你的“另一半” 2.谈谈
大龄青年择偶 3.如何成就婚姻 4.你会沟通吗 5.婚姻的“七年之痒”与休眠期 6.经营婚姻的秘诀 7.夫妻
关系——家庭的轴心 8.现代家庭第一杀手——婚外情 9.解读离婚 第三部分常见咨询问题解答 1.性功能
过强怎么办 2.爱情只是一种需要吗 3.残疾的我如何让她知道我喜欢她 4.结婚的一切都准备好了，但女
友不欣赏我的优点怎么办 5.关于再婚要孩子的问题 6.没有性激情怎么办 7.父母反对，能结婚吗 8.为什
么我喜欢找小男人 9.离婚后孩子不理我了 1O.如何结束外遇 11.找情人在保密的情况下合适吗 12.失恋了
，很痛苦，怎么办 13.另一半因工作回家很晚怎么办 14.他为什么会称呼我“宝贝” 15.找对象应考虑哪
些因素 16.为什么他会说自己“很年轻，不定性” 17.我为什么老喜欢比我大的女性 18.当婚姻遭遇初恋
时如何应对 19.婚后遇见理想中的人怎么办 20.如何看待年龄差距太大的爱情 21.再婚后该不该管教对方
的孩子，如何管 22.和前夫一起住是不是重婚罪 23.分居、找情人，没有感情了，怎么办 24.老婆有外遇
了，我该离婚吗 25.快结婚了，为什么女友的脾气变大了 26.认真了一次，却失恋了，怎么办 27.异地恋
有可能吗” 28.丧偶后找不到恋爱的感觉了，怎么办 29.离婚又复婚，还是不行，怎么办 30.遇到冷暴力
怎么办 附录：婚姻自测量表 （一）婚姻安全界限检测问卷 （二）夫妻生活健康测验
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章节摘录

版权页：   热恋中的人由于爱情的强烈体验，其心理活动往往与平时不同，会出现一些异常的表现，
这些异常表现称为爱情的心理现象。
其中有一种心理现象叫作罗密欧一朱丽叶效应，说的是对于没有得到家人支持的恋人，家庭越是反对
，他们的爱就越坚定，这可能是缘于逆反心理。
很多人都有过这种经历，并且不顾家人的反对毅然步入了婚姻殿堂，但遗憾的是，婚后的生活却总是
那么不尽如人意。
 桂芬就是这样一个人，她和老公是自由恋爱结婚的，当时家里特别反对，有了孩子以后她就后悔了。
因为孩子小，她一直凑合着过，现在孩子上大学了，她却想离婚了。
她感觉他们性格不和，老公的脾气很不好，每次吵架都大声嚷嚷，因为住的是单位的房子，桂芬特别
爱面子，怕人家笑话，从不作声。
结果，老公拿准了她的软肋，一不顺心就吵，让她心里很是憋屈。
现在只要老公在家，她就出去，尽量避免和他接触。
在外人面前，她还要装得很好，似乎生活得很幸福，其实心里的苦只有自己知道，真是悲哀。
 “那么，你认为你们的性格差异表现在哪些方面呢？
”我问她。
 “就是他的脾气特别暴躁，我的性格太软弱。
他一发脾气就摔东西，我很看不惯。
我觉得有什么事可以坐下来心平静气地好好说，干吗要大吵大闹摔东西呢？
太伤心了！
” “你们刚认识的时候，他也这样吗？
” “不是。
刚认识的时候他对我挺好，能吃苦。
可能没看透吧。
” “你当初为何不顾家人的反对跟他结婚呢？
” “他没有工作，家在外地，挺可怜的，再加上青春期叛逆吧。
” “那你是觉得他可怜才跟他结婚的？
” “是啊，现在想想，就是可怜他。
” “他家在外地，家里情况怎么样？
” “他家是农村的，家境不好。
现在他经常出去喝酒，每次都喝醉。
开始时我不管，难受自己受，但他不愿意，就摔东西。
现在是不管多晚，我都得等着他，给他打扫。
” “他有工作吗？
” “他原先给人家开车，现在失业了。
” “那他现在喝酒是不是与失业有关？
” “应该不是吧，他的朋友一叫他，他就去。
” “你有工作吗？
” “我有工作，每月不到3000元。
” “如果一开始他对你很好，现在变了。
那也许有什么特别的原因，比如压力大了，或者感觉你对他不如以前好了，等等。
感情是相互的，彼此应该读懂对方。
” “是啊，他就说我不在乎他。
我怎么不在乎他？
他在乎过我的感觉吗？
我特烦他一有事就大吵，不分场合、地点，太丢人了！
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他以前脾气不是这样的。
”
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编辑推荐

《100堂恋爱婚姻课:Hold住你的幸福》由权威婚恋专家、广受网友追捧的国际高级婚姻分析师，为您
的恋爱婚姻设置锦囊妙计！
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