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前言

相信每一位翻开这本书的女人，都是那种渴望自己变得更聪明、更睿智、更成功、更幸福和更美丽的
女人。
    这也是为什么我们出版这本《写给聪明女人的道》的缘故。
    究竟什是一名聪明女人的为人处世之道呢？
究竟一个女人怎样才能获得成功和幸福呢？
一个女人又该怎样去掌握事业与家庭的平衡，并且还能让自己气质卓绝、美丽动人呢？
相信这是每一个女人的梦想。
    我还记得曾经与朋友讨论过女人怎样才能命好——20岁前有爱自己的父母，家庭殷实，受到最好的
教育；进入社会后，不仅干得好，最重要的是还要在合适的时间把自己嫁好，并且还要懂得激励自己
的丈夫干得好，要珍惜丈夫和小孩；晚年时候，最重要的是要看到孩子的作为⋯⋯当我们津津有味地
讨论这些话题的时候，我常忍不住地想：为什么我们女人要依赖于家庭中的多种角色，才会感到幸福
和成功呢？
因为女性本来就是柔弱的，女性本来就是需要别人来疼爱、保护的。
女性的一生都在扮演着多种角色，女儿、妻子、母亲，而后两种角色常常让女性忘记自己的存在。
    当一个女人认可自己的角色时，你会发现善良、温柔、宽容、上善若水是女人最根本的生存之道，
因为只有发自内心的正直、善良，你才会为国家、社会、单位、家庭服务终生。
做一个有奉献精神的女人，总会赢得大家的敬佩和尊重。
而别的诸如要学会微笑，要学会穿衣打扮这些技巧性的问题，面对这一最基本的准则时都显得那么微
不足道。
    在这本书里，我们强调女性自身的努力与奋斗精神。
在事业中我们强调职业梦想和磨炼、执著与忍耐、低调做人、高调做事。
在爱情中，我们希望女性回归自己的天性：多一份天真、多一份浪漫，不要指望爱情和婚姻帮你解决
所有的问题。
在家庭中，我们强调女性应做好妻子和母亲的角色，不要因为事业而疏忽孩子的成长，只有优秀的妈
妈才会培养优秀的孩子。
在与同事和朋友的相处中，要坚持己所不欲、勿施于人的处事原则。
我们还强调女人要善待自己，养心塑品是一个经年累月的过程。
最重要的是我们还与大家分享顺其自然的生活之道，因为人不可能十全十美，每件事情也不可能都心
想事成；在不如意的时候，要学会随遇而安，伺机而动，积累自身的实力，为明天来临的机会做好充
分的准备。
    其实，生为女人是一种幸运，在今天竞争激烈的社会环境中，女性没有男性那么大的压力，女性既
可以在社会上有一番作为，也可以在家庭中有一番作为，或者两者兼修。
无论如何，当今的社会里女性有了更多受教育的机会，有了更多工作的机会，这让女性见识到了更丰
富的世界、更多的风景。
只要你愿意，只要你肯努力，世界就会有一扇窗户为你打开；你的善良和智慧，你的努力和付出将会
成为一道最美丽的风景。
    愿你手中的这本书，是你前行路上小小的慰藉和鼓励。
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内容概要

《写给聪明女人的道》以女性在职场、情感、日常生活以及心态信念方面常见的困惑为切入点，娓娓
道来获得幸福、善待自己的心灵法则。
在职场中，低调做人，高调做事的女人更易拔得头筹，且不会招来无端非议；在爱情中，女性更要回
归自己的天真性情；多一份天真，多一份浪漫；面对子女，言传不如身教，只有优秀的妈妈才能培养
优秀的孩子；女人一定要善待自己，不能急功近利，拥有顺其自然的生活之道，平和的心态是人生最
宝贵的财富⋯⋯女人幸福靠自己。
与其坐等幸福上门，不如付出努力，以自己的努力和奋斗，享受自己期待的生活。
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作者简介

夏悠悠，毕业于鲁迅文学院作家高研班，从事女性励志与情感研究与写作十多年，曾经某大型女性杂
志总编辑，有多本女性心理励志畅销问世。
本书是作者近两年来潜心研究女性成功案例与心理分析的总结性作品。
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章节摘录

版权页：   作为女人，可以不美丽，可以不可爱，可以不温柔，但一定要诚实和善良。
 几乎所有的女性都渴望自己在性格和外表方面，对别人具有更大的吸引力。
然而你要记住：只有热情善良、内涵深厚，才是真正的美，才能使你的美丽真正打动人。
内心的善良不仅会更加突出你的优点，而且会改善你的缺点。
因此可使你的魅力大增。
 一个女人的魅力并不是建立在美貌和装饰的基础之上，更不是建立在财产、幸运和社会地位的基础之
上。
这些资本和女人内心的善良比起来，永远都不是对手。
 有一位名人说：“最好的果实是一颗仁慈的心灵，它对坚硬来说是柔软，对无法克制来说是柔和，对
冷酷的心灵来说是温暖，对厌世来说是乐趣。
” 仁慈善良是一个女人必须拥有的品质。
一个善良的女人总是把帮助别人作为自己的天职；一个善良的女人看到需要帮助的人会本能地伸出援
助之手，她认为她的施善只是在做必须做的事，并且享受帮助他人的喜悦与欣慰。
这使女人具备了圣母般祥和慈爱的品质，也使容貌平庸的女性充满了无穷的吸引力。
 作家毕淑敏曾悲观地说：“原谅我，女人们。
虽然我很想说出一个有关你们善良的高比例，犹如我们面对一块待检的金石，报出它是十金足赤。
但事实是，历经磨难而终不改善良本性的女人，像一道穿流浊污仍清澈见底的小溪，其实是很罕见的
。
” 几十年前的加利福尼亚北郊，住着一位名叫丽莎的姑娘。
她自怨自艾，认定自己的理想永远也实现不了。
她的理想也就是每一位妙龄姑娘的理想：跟意中人——潇洒的白马王子结婚，白头偕老。
丽莎认为别人会有这种幸福，而自己永远不可能得到。
 在一个雨天的下午，不幸的丽莎去找一位很出名的心理学家，因为她听说他能解除人们的痛苦。
她走进了心理学家的办公室。
握手的时候，她冰冷的手令心理学家的心都颤抖了。
心理学家打量了她一眼，她的眼神呆滞而绝望，讲话的声音像是从坟墓里飘出来似的，她的身心都好
像在向心理学家证明：“我是无望的了，你不会有办法的。
” 心理学家请她坐下，跟她谈话，心里渐渐有了底，最后对她说：“丽莎，我会有办法的，但你得按
我讲的去做。
明天一早，你就去买一套新衣服，不过你不要自己挑，你只问店员，按她的意见买，因为你很需要听
听别人的意见。
接着你去理个发，你也不要自己挑发型，只问理发师，按她的意见办，因为听听别人好心的建议总是
有益的。
然后，星期二晚上，我家有个晚会，请你来参加⋯⋯” 丽莎摇了摇头，心理学家理解地点点头，问：
“你是说参加了晚会也不会愉快吧？
” “肯定愉快不了。
” “不过，我想请你来帮忙。
参加晚会的人不少，互相认识的却不多。
你来了，可不能像蜡烛那样立着不动，等着别人上前跟你打招呼，相反你得到处主动帮助别人。
要是看见哪些年轻人是孤孤单单的，你就上前问好⋯⋯” “年轻人？
问好？
” “是的，上前向他问好时，就说你代表我欢迎他。
见一个欢迎一个。
你的任务就是帮助我照料客人，明白吗？
” 看见丽莎一脸不安，心理学家继续说：“人都到齐了，那么你看看还能帮助客人做些什么。
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比如，要是太闷热了，就去开窗；谁还没咖啡，就端去一杯。
丽莎，你可要帮我大忙呢！
” 星期二到了，丽莎发式得体，衣服合身，来到了晚会上。
她按照心理学家的吩咐去做，忘了自己，只想着帮助别人。
她眼神活泼，笑容可掬，成了晚会上大家都喜欢的人。
散会时，同时有三个青年要送她回家。
 一个星期又一个星期，一个月又一个月，这三个青年热烈地追求丽莎。
最后丽莎选中了其中一位，让他给自己戴上了订婚戒指。
 不久，在婚礼上，有人对这位心理学家说：“你创造了奇迹。
” “算不上奇迹。
”心理学家说，“这很简单，人不该总想着自己、怜悯自己，而应想着别人、体恤别人。
丽莎懂得了这个道理，所以变了。
这个道理很简单，人人都该懂得。
” 几乎所有的女性都渴望自己在性格和外表方面，对别人具有更大的吸引力。
记住：只有热情善良、内涵深厚，才能算是真正的美，才能使你的美丽真正打动人。
内心的善良不仅会更加突出你的优点，而且会改善你的缺点，因此可使你魅力大增。
 一个女人的善良必须通过爱心来体现。
有了爱心，她就会去爱人惜物；知道爱人惜物，心中自然平易近人。
即使有诸多不合自己心意之事，也会抑制心情，不会怨天尤人，偏激无理；并能以和蔼可亲的微笑、
温柔喜悦的表现适应环境，博得在场人的尊敬。
如果一心想被爱，而不知付出，别人就会趋避，自然不会觉得你善良、美丽和可爱了。
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编辑推荐

《写给聪明女人的道》由夏悠悠、张婕编著，相信翻开这本书的女人，都渴望自己变得更聪明、更睿
智、更成功、更幸福、更美丽。
但究竟什么样的女人才能获得成功和幸福呢？
一个女人又该如何掌控事业与家庭的平衡，并让自己美丽动人、气质卓绝呢？
每个女人一生中都在扮演多种角色，女儿、妻子、母亲，当一个女人认可自己的角色时，你会发现，
温柔、上善若水才是女人最根本的幸福之道。
只有发自内心的正直、善良，才能赢得人们的尊重。
生为女人，是一种幸运，想做一个幸福美满的女人，完全取决与你信仰什么、遵循什么、选择什么、
坚持什么。
愿你手中的这本书，成为你前行路上小小的慰藉与鼓励。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<写给聪明女人的道>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


