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前言

在我的理解中，读《论语》是男人们的事。
科举时代，很长一段时期，《论语》是考试的必修科目。
为功名利禄，男人必须读《论语》。
当今时代，男人读《论语》则是一种雅趣，可以修身养性，又利于管理工作和生活。
有时我想：如今的女人，有多少人认真完整地读过《论语》？
有多少人读懂了《论语》？
又有多少人读懂《论语》后学以致用？
    古代儒家强调“男有分，女有归”。
通俗地理解，男人有工作事业，女人出嫁成家有归宿。
审视如今的社会，情况却不容乐观。
就业和失业是当今社会的热点问题，工作难找愈演愈烈，人没工作，会影响到自己的婚姻和生活。
现在的女人，不仅要面对“归”的问题，还要应对“分”的挑战。
社会上出现很多适嫁而未嫁的“剩女”，成为当今社会的一个新现象，甚至“剩女”一词为什么没有
编入《新华词典》都引起了广泛的争议。
女人也和男人一样需要经历求学、择业，同样面临着就业的困惑和职场的磨炼，同时又要担心自己的
归宿问题。
女人们“分”和“归”两手都要抓、两手都要硬，何其难也！
    女人努力使自己在职场上有立足之地，解决了“分”的问题，还必然会与“归”的问题产生时间和
精力上的矛盾。
结婚后还要面临很多事情：夫妻相处之道，婆媳关系处理，生儿育女⋯⋯有些事情处理不好，会影响
夫妻情感，一旦离婚，“归”的问题再次来临。
    我一向认为，女人应多读一些书，提升自己的学识和修养，从书本里学习一些有利于工作、生活和
处世的经验，让自己成熟和快乐起来。
当圣贤的思想离我们渐行渐远，纷繁世界的庸俗烦琐充斥在我们灵魂里时，我们更需要在精神和心灵
层面上深省。
女人们不妨拒绝浮躁，心平气和地坐下来好好翻翻老祖宗的经典，细细研读，让自己的心灵好好地经
受一番涤荡洗礼。
    《论语》是一部记载孔子及其弟子言语行事的书，在古代是为统治阶层及其后备力量的知识精英提
供道德理想、统治艺术、个人修养的一部指南。
在今天，书中的一些学习态度、为人处世的道理、治国治家的方法、人伦道德标准等，仍有其现实意
义。
    女人读《论语》能培养知性魅力。
子日：“学而时习之，不亦说乎？
”女人要多读书学习，书是女人气质的时装，亦可以让女人变得聪慧、成熟、有内涵。
女人发自内心的书香，会随着年岁的增长积厚流广，日渐芬芳浓郁，伴随一生。
用书香营造的气质，在各个领域中都尽展活力与个性，在家庭中同样绽放异彩。
子曰：“质胜文则野，文胜质则史。
文质彬彬，然后君子。
”一个人通过长期的修养，本质与文采相伴平衡，既有文化修养又不迷失本性，既外表美又心灵美，
这样才是最有魅力的人。
内在美能使女人魅力常存，有文化、有内涵是女人一生的资本。
    女人读《论语》，能学会圆融处世。
子日：“中庸之为德也，其至矣乎！
”中庸是很实用的修身之法。
如今，中庸的女人越来越受欢迎。
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她们懂得生活，既积极进取，又达观知命，在苦难时坚强，欢乐时谨慎，知足而又知不足，有为而又
有不为，以宽容豁达的内心，一语中的的言谈，刚柔并济的性格，过着丰富多彩、幸福美满而又不平
庸的一生。
子日：“过犹不及。
”做事有分寸的女人是最美的。
言行进退有度，有理智有主张，张弛之间透出一种力量和智慧。
聪明的女人知道装糊涂，子日：“宁武子邦有道则知，邦无道则愚，其知可及也，其愚不可及也。
”愚不可及是大智若愚，女人装糊涂是一种境界，也是一种策略，更是婚姻美满幸福的一剂良药。
在现实生活中，女人学会了装糊涂，也就把幸福装到了心里。
    女人读《论语》：能保持从容的姿态。
子日：“饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。
不义而富且贵，于我如浮云。
”女人如果能从内心告诫自己要知足，不困于名缰、不缚于利锁，以平常心、宁静心面对周围的一切
，真诚、善良地待人处世，就可以赢得人生的至乐。
子日：“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。
”女人要真正明白做人的意义，提高自我心性、破迷生智慧，进而坦然面对人生的喜乐，不庸人自扰
，就能锻炼出大无畏的勇气去面对遭遇的困顿与考验。
    女人读《论语》：能养成一些优良品格，能通晓一些处世法则，能学会一些成功策略，能运用一些
职场秘籍，能生发一些齐家智慧，能掌握一些领导艺术。
如今，很多小孩子都重新开始读《论语》，女人作为母亲，读懂《论语》对孩子的学习和修身养性会
有很大的帮助。
    千年时光并没有改变人生的本质，孔子思想直到今天仍然是充满活力，先贤圣人的思想依然贴近普
通人的生活。
走进孔子，我们仍然能够品味他的人生哲学及智慧，尤其是经历很多事情之后，再读《论语》会有很
多感慨，经常阅读常会感悟出一些新意。
认真阅读，用心体会，我们人生的很多问题都能做出完美的解答。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<写给聪明女人的论语>>

内容概要

《写给聪明女人的论语》由周广宇所著，《写给聪明女人的论语》从女性的角度解读《论语》的精华
思想，将孔子及其弟子关于学习态度、方法、为人处世的道理、治国治家的方法、人伦道德标准等的
言论与现代女人的知性魅力、圆融处世、优良品格、交际法则、成功策略、职场秘笈、齐家智慧、领
导艺术联系起来，阐发新意，为现代新女性在工作、情感、婚姻、家庭、交友、教子等方面提供启迪
和帮助。
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周广宇，笔名徐敏、荷塘小隐，生于河南，定居北京，已届不惑之年，谋职于文化传媒业，寄情于天
地山水间。
平时致虚守静，读书思考，体悟儒释道生命智慧；得闲结伴出游，观花看云，感受大自然的本真。
勤思有得，笔耕不辍，文笔自然流畅，质朴隽永，富含哲理，出版作品十余部，多部作品畅销海内外
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    已出版的代表作品：《论语品读》(朝华出版社)《道德经品读》(朝华出版社)《菜根谭品读》(朝华
出版社)《佛度有心人》(中国物资出版社)⋯⋯
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章节摘录

《论语》开篇即说：“学而时习之，不亦说乎？
”这句话道出了人生的第一要义。
人生就是不断学习的过程，学习知识、学习生活、学习成熟、学习恋爱、学习婚姻、学习失败、学习
成功。
学习是一种生活状态，如果放弃了学习，生活只是简单的重复。
    清代思想家、教育家颜元在《习斋言行录》中说：“孔子开章第一句，道尽学宗。
”“学而时习之”是求学之根本，学过的内容要经常温习它，学和实践并重。
学习是经常性的事情，贵在坚持。
当你学会了某种知识而又能把握时机运用到实践中时，那种充实的快乐是你发自内心的愉悦。
    《论语·为政》里，孔子说：“温故而知新，可以为师矣。
”广泛地熟读典籍，复习所学的知识，进而从中获得新的领悟，又能努力吸收新知以求融会贯通。
做到这样的程度了，才可称为老师啊。
“温故而知新”，“学而时习之”，两者是一样的道理。
    现代，大家提倡终身学习。
学什么呢？
学所以知，学所以立，学所以行，学所以处。
宋代欧阳修说：“立身以立学为先，立学以读书为本。
”自从人类发明了文字以来，书籍成为传播、记载人类文明的载体，成为人类进步的阶梯。
因此，获取知识的捷径，就要从书本上获取。
多读书，读好书，开卷终有益。
    作家毕淑敏说：“日子一天一天地走，书要一页一页地读。
清风朗月，水滴石穿，一年几年一辈子读下去，书就像微波，从内到外震动着我们的心，徐徐加热，
精神分子的结构就改变了，成熟了，书的效力就凸现出来了。
”一个女人的气质、智慧和修养，都是和大量阅读分不开的。
在读过足够多的好书之后，女人会变得很优秀，书给了她底气，熏陶了她至真、至美、至纯的情感，
使她变得温文娴雅，善解人意，充满书卷气息。
    一位旅居海外的女子，在结婚纪念日前夕，丈夫驱车带她到欧洲著名街道上的一家珠宝店，想要在
这里为她定制一款样式独一无二的钻戒。
女子满怀感动，却淡然而坚定地拒绝丈夫的好意，说她只想要一本好书。
丈夫被她爱真实才学而不爱慕繁华虚荣的性格深深吸引和折服，最后丈夫送了她整整一书橱的书。
    不爱钻石只爱书，腹有诗书气自华。
女人懂得包装外表固然重要，然而更重要的是心灵的滋润。
法国思想家罗曼·罗兰劝导女人说：“和书籍生活在一起，永远不会叹息。
”他还说：“知识是唯一的美容佳品，书是女人气质的时装。
”读书让女人变得聪慧，变得成熟，变得有内涵。
喜欢读书的女人，读书对她是一种生命要素，是一种生存方式。
与金玉其外、败絮其中的某些漂亮女人相比，她是懂得保持生命内在美丽的智者。
    杨绛先生说：“读书贵在追求精神享受。
”当别的女人正乐此不疲于逛街、玩时尚的东西时，你陶醉在书的海洋里，充实自己，放牧自己，愉
悦自己。
只要有一本好书可读，人间便没有孤独寂寞的时候，没有卑微无奈的境地，没有情何以堪的窘况，坚
持、专注、全身心地去品读，让书的精华提升自己的性格、思想、内涵，过滤掉世事的尘埃，还心灵
以纯净，在潜移默化中便培养了淡泊、从容、豁达的心境。
    读书对于女人既是社会发展的要求，更是基于理性思考的自觉选择。
女性在历史上的生存空间比男性要狭小很多，所以女人更需要博览群书、放眼世界以明己知世，有效
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吸取充足的养分，不断更新自己的知识结构。
女人一生不断加强读书学习，随着年龄的增长，知识水平也不断提高，同时也培养了自己独特的心灵
，使其更具力量，更有追求，更具有向往的精神，最终过上自己想要的生活。
    女人常常把家庭当作人生最重要的舞台，把相夫教子当作自己的天职，因为忙于日常琐事不再读书
。
真的可以不读书了吗？
即使单纯为家庭和孩子考虑，读书也是值得提倡的。
德国哲学家叔本华认为：孩子的性格主要源自父亲，而智能则更多地源于母亲。
叔本华的母亲就是一位颇有才华的女作家，她的文艺修养对孩子的智力发展起到了良好的影响。
    读书的女人更容易保持生命内质的美丽、坚韧；给自己、给男人、给家人指点迷津；带着生活中的
爱恨情仇走进书的世界，带着智慧和诗意走进生活、回归现实。
读书的女人不施粉黛而显脱俗，不着舞衣却显高贵，因为智慧在闪光。
女人发自内心的书香，会随着年岁的增长积厚流广，日渐芬芳浓郁，伴随一生。
用书香营造的气质，在各个领域中都展现出自己的知书达礼，在家庭中同样绽放异彩。
    美丽的女性应是典雅、娴静，有修养有情调，浑身上下透着灵气、文气和雅气。
读书的女人有独立的魅力，她可能貌不惊人，但有一种内在气质，优雅的谈吐超凡脱俗，清丽的仪态
无需修饰。
那是静的凝重，动的优雅；那是坐的端庄，行的洒脱；那是天然的质朴与含蓄混合，像水一样的柔软
，像风一样的迷人，像花一样的绚丽。
这样的女人，本身就是一本耐人寻味的好书。
    P2-4
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编辑推荐

《论语》是中国数千年来社会传统中每一个求学求功名的男人必读书，因为它蕴含了高超的待人处事
的智慧。
作为当今同样驰骋职场、生意场、官场的女性，对于《论语》来说，是必须要读的图书之一。
而周广宇主编的这本《写给聪明女人的论语》正是用现代生活解读《论语》的精华。
    《论语》正是现代女人滋养心灵，、启迪智慧、成就事业、改变人生的智慧书，内心丰盈、从容应
对、聪明做人、优雅生活的必修课。
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