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前言

佛说：众生皆苦，万法皆缘。
    人生有七苦，生、老、病、死、爱别离、怨憎会、求不得。
    这个世界，每个人活着都很苦，却很少人会萌生死掉的念头，因为仍有留恋。
众生皆苦，只有早日成佛，方可真正意义上过上幸福生活，再也不用为生活中的琐事而累。
    《华严经》上说，当年佛陀在菩提树下悟道时说：“一切众生皆有如来智慧德相，但以妄想执著而
不能证得。
”凡人向来烦恼习气太重，妄念从来没有间断过，心一动就是造业。
    《地藏经》云：“阎浮众生，起心起念，无不是业，无不是罪。
”凡人要把这起心动念转成阿弥陀佛，把自我的染业转变为净业，这是修行，真正的修行。
    人在生活中是否幸福、快乐，很大程度上由心决定。
要想享受真正的成功与恒久的快乐，就要重视修心结缘。
    药医不死病，佛度有缘人。
无缘人不是不度，而是不能度，机缘未到。
    世尊当年在世，城东老母与释迦牟尼佛没有缘，释迦牟尼也度不了她。
城东老母从这边来了，佛迎面走过去，她马上转弯，从别的路走了，不想与佛见面。
佛有能力化身，佛到那边，她又拐弯。
最后佛现四个身体把她包围，她低下头来痛哭，也不看佛一眼，这是没有缘。
佛叫他的弟子舍利弗去度她，舍利弗一去，她与舍利弗有缘，欢喜接受，舍利弗就度了她。
    诸佛大慈大悲，众生无量无边，佛之悲愿亦无尽，不论众生与佛的缘分深浅如何，认识不认识、眷
属非眷属、朋友非朋友，乃至怨憎仇敌，佛陀皆一一净化，而以大慈悲心平等以待，有缘者度之，无
缘者若因缘成熟之际，佛陀亦然悲心而度之，只是时机迟早而已。
    《佛遗教经》云：“应可度者，若天上人间，皆悉已度；其未度者，皆亦已作得度因缘。
”一切众生悉有佛性，只是善根深浅有异，甚至大恶之人亦有佛性，仅为烦恼覆障，若业消障除，善
根亦然大展流露，即当发菩提心，可共登觉岸。
    《金刚经》云：“若人能生净信心者，是人即得阿耨多罗三藐三菩提。
”作为凡人，要亲近善知识，主动与佛法结缘，惕厉修行。
修行的次第为信、解、行、证。
佛法最重要的是信自己，信自己有佛性，信自己本来成佛，信自己跟诸佛如来无二无别，只要我们依
照佛法去修行，把染污去掉，恢复自性，就跟诸佛如来没有两样。
佛法要靠自己来实证，饭要自吃，水要自喝。
众生的佛性与佛并无二致，是心是佛、即心即佛，人人皆可自度。
    《六祖坛经》行由品上讲，五祖弘忍说：“你迷了应该我度你。
”六祖惠能说：“我迷时师父度我，悟了自己度自己。
”觉性在自我心里，你不知道这个觉性时，需要因缘，需要增上缘，需要善知识，需要佛菩萨的加持
。
佛菩萨用善知识开示，离开迷执相，明心了，就需自度了。
自性的迷悟取舍，觉与不觉都在自己，谁都帮不了，也帮不上手。
    凡人以为，众生是迷的，佛是觉的，只有佛才能度众生。
但凡人不知道，佛就是每个人心里的觉悟，要想觉悟还得靠自己，外力不可能直接把我们变成佛。
    六祖大师说：“今已得悟，只合自性自度。
”修行觉悟的根源，就是放下外求心，只有向内自觉自悟才是成佛之道。
我们要身心双修，福慧兼重，悲智并起，先是自度，而后度人，自是功德无量。
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内容概要

《佛度有缘人》以故事的方式讲解了众生与佛缘之间的关系及怎样结佛缘，内容浅显易懂，用最简单
的语言阐述佛学中的一些知识和理念。
中认为佛与普通人一样，来自人间，经历过结婚生子的世俗生活。
后来，他放弃王位、出家求道，最终，在菩提树下修身成佛。
他以自身修行的经验告诉人们：“一切众生皆有如来智慧德相，但以妄想执著而不证得。
”也就是说，众生都具备佛陀所具备的一切品质，只是隐没不见，虽有若无。
因此，为妄想、生死所缚，非但不能决定生死大事，甚至连自身心灵的起落也无法掌控。
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周广宇，笔名徐敏、荷塘小隐，生于河南，定居北京，已届不惑之年，谋职于文化传媒业，寄情于天
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勤思有得，笔耕不辍，文笔自然流畅，质朴隽永，富含哲理，出版作品十余部，多部作品畅销海内外
。
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章节摘录

版权页：   王晨歌在朋友圈中被大家公认为一个好男人，没想到最近他离婚了。
朋友问他原因，他痛之入骨地说：“怨妇猛于虎！
比如就像看夜空，我看的是满天星斗，她的眼里却是沉沉黑夜，还要对黑夜进行喋喋不休地抱怨。
”怨气像锋利的双刃剑，刺得双方痛苦不堪，只好分手。
 一个女人，总是怨天尤人，愤世嫉俗，一定会影响家庭和睦。
一个面对生活找不到丝毫乐趣、愁容满面的女人，哪个丈夫会真的喜欢？
生活中，怨妇很少是美人，即便眉眼如画，表情也是阴郁，她看世界是从悲观角度出发，仿佛整个世
界都亏欠于她。
她很少有快乐的时候，因为她对自己、对世界、对周边的人，心中充满无尽的愤恨与不满。
她的眉问总是有一股无名火，似乎要随时爆发。
 生活中常常会遇上一些不如意的事情，有人选择默默地去接受，有人则像个怨妇，没完没了地抱怨遭
遇的不幸。
实际上，这些所谓的“不幸”根本就不是多么严重的事。
 这个世界上，凡事不可能都一帆风顺，总会有烦恼和忧愁。
当不顺心的事萦绕着我们时，我们该如何面对？
 随缘自适，烦恼即去。
若能一切随他去，便是人间自在人。
人生的自在就在随缘中，随是顺其自然，是把握机缘，是一种达观，是一种洒脱。
缘无处不有，无时不在，是一种存在，是一个过程，天下没有不散的筵席，缘聚缘散。
有缘即住无缘去，一任清风送白云。
 人生有所求，求而得之，我之所喜；求而不得，我亦无忧。
若如此，人生哪里还会有什么烦恼可言？
苦乐随缘，得失随缘，以人世的态度去耕耘，以出世的态度去收获，这就是随缘人生的最高境界。
 随缘不是听天由命，也不是逃避问题和困难的理由。
随缘不是放弃追求，而是让人以豁达的心态去面对生活。
随缘是一种智慧，可以让人在狂热的环境中，依然拥有恬静的心态，冷静的头脑。
随缘是一种修养，是饱经人世的沧桑，是阅尽人情的经验，是透支人生的顿悟。
 为什么有人不喜欢我？
为什么有人不理解我？
为什么事情会是这样？
生活中，常有人有这样的感慨和迷惑。
若从随缘的角度看，不喜欢不需要任何理由，喜欢也不需要任何理由；理解不需要任何理由，不理解
也不需要任何理由。
缘分就是缘分，不需要任何理由，更多的还要从自身找原因。
 大干世界，芸芸众生，有事必有缘，喜缘、福缘、人缘、财缘、机缘、善缘、恶缘等。
万事随缘，随顺自然，这是禅者的态度，更是我们快乐人生所需要的一种精神。
随缘是一种平和的生存态度，也是一种生存的禅境。
 唐朝药山禅师门下有两个弟子，云岩和道吾。
有一次，大家坐在郊外参禅，看到山上有一棵树长得很茂盛，绿荫如盖，而另一棵树却枯死了。
药山禅师借机想试探两位弟子的修行功夫，先问道吾说：“荣的好呢？
还是枯的好？
”
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编辑推荐

《佛度有缘人》供有缘人阅读。
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