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前言

世界已经进入了一个全新的矛盾周期。
20世纪后半叶，世界终于出现了和平的曙光，但这并没有给人们带来信心。
儿童教育工作者发现，儿童非常明显地提前表现出对个人和物质以外其他强烈需求的不满。
如果说儿童代表着一个完全不同于现在的新世界或未来，这恐怕令人难以信服。
在当今的社会思潮中，对教育价值，更确切地说是通过教育所获价值的需求越来越强烈，这一点已经
不足为奇。
而这也反映了社会的普遍绝望和无力感。
    到了重新发现蒙台梭利及其深刻思想的时候。
她所创立的教育方法一直以来广受赞誉，至少在一定程度上如此。
《孩子成长的秘密》于1936年——第二次世界大战即将爆发之际首次出版。
在当时的教育领域，以行为主义意识形态为基础的教育法占主导地位，而行为主义意识形态还未遇到
认知心理学的学术挑战。
但是，蒙台梭利对儿童“秘密”的这一发现为教育领域的变革提供了直接的帮助，并为之带来了希望
。
同时，在战争一触即发的背景下，蒙台梭利在印度的监禁经历也成为她与印度结下不解之缘的偶然契
机。
    该书涵盖了蒙台梭利的所有思想精髓，它是一份请柬。
那么是一份什么样的请柬？
如果仅仅是指她所提供的教育方法与建议的话，那我们就会错过她思想中的重要部分。
它邀请我们经历一场有关童年知识的冒险之旅。
在这里，我们将窥见儿童的精神生活。
儿童的精神生活是儿童心灵的栖息地，但是当它被迫与成人和成人世界发生）中突时，它便会立刻消
失。
蒙台梭利关于这一冲突的描述在教育思想历史上堪称独特。
同时，她的描述也很残酷，时刻警醒着我们，如果我们继续以教育之名用老一套的方式对待儿童，后
果将不堪设想。
    蒙台梭利始终追求并致力于实现世界的和平，而世界和平的实现有赖于我们能否让每个儿童在成长
过程中展现自我。
然而，由于我们的制度和要求过于严格，这样一件自然而然的事情在当今社会根本无法实现。
蒙台梭利希望建立一个以美学关怀和意识为特征的环境，一种尽可能不干涉儿童自身追求的教育风格
。
一直以来，虽然蒙台梭利的教育方法被广泛传播并得到应用，但其深刻的理论却未能得到足够重视。
《孩子成长的秘密》是一本重要的书，能帮助我们理解蒙台梭利的理论精神，从而不再机械地实践她
的教育方法。
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作者简介

作者：（意大利）玛丽亚·蒙台梭利（Maria Montessori） 译者：张伟红  玛丽亚·蒙台梭利（1870
～1952年）意大利幼儿教育学家，蒙台梭利教育法的创始人。
她终身致力于推广自己的教育理念，她先后为来自贫穷家庭的儿童建立了50所“儿童之家”。
从1919年开始，蒙台梭利每两年会到世界各地开设一次教育培训课程。
她从事了长达半个世纪的教育实验与研究，成为20世纪享誉全球的幼儿教育家。
可以说她是全世界最了解孩子最理解孩子的教育学家，如果我们每一位家长和教育工作者都像她一样
了解理解孩子，懂得怎样去爱和教育孩子，那么每一位孩子都会拥有天使般的可爱聪明，每一个家庭
都会和谐与喜悦，从而为社会发展打下坚实的文明基石。
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！
这个人！
 与你分享阅读这本书的点点滴滴
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章节摘录

版权页：   哺乳类动物属于高等动物，它们具有本能的智慧，不会忽视新生幼崽脆弱而艰难的调整期
。
以温顺的家猫为例：小猫一出生，母猫就会找一个黑暗、偏僻的地方把它们藏起来，她时刻提防着，
甚至不让人们看到它们。
一段时间过后，小猫才会出来，并且始终跟着母猫。
 生活在野生环境中的哺乳动物在照料后代方面为我们提供了更多惊人的例子。
它们大多群居在一起，但临近分娩的雌兽会离开兽群，找一个隐蔽的地方产下她的幼崽，使其在安静
、隐蔽的环境中待两到三周或一个月，甚至更久，时间的长短因物种的不同而有所差异。
在这段时间内，母兽俨然就是这个新生命的保姆。
新出生的幼崽必须与兽群分离，不能接触光和噪音，因此母兽就会找一个安静、隐蔽的地方。
虽然幼崽很快就能够站立和行走，但它的母亲还是不让它靠近兽群，直到它的生命机能变得强大，使
它能适应新环境。
到那时，母兽才把幼崽带回兽群，带回那个属于它们的群体。
 无论是马、野牛、野猪、狐狸还是老虎，这些不同的哺乳动物照料后代的方式令人称奇，而且也基本
相同。
 当幼崽出生后，雌性野牛会带着幼崽离开群体好几个星期，悉心地照料它。
它冷时，母亲会用前蹄拥着它；它脏了，母亲会为它舔干净；它饿了，母亲会三条腿站立为它哺乳，
这样它就能更容易地吃到奶。
之后，母亲会把它带回牛群中，继续为它哺乳，耐心地照料它，这是雌性四足动物照料后代的普遍方
式。
 有时，动物不仅会为了生产幼崽而寻找隐蔽的地方，而且还会千辛万苦为即将到来的生命准备一个适
宜的环境。
例如，雌狐会在一个偏僻、安静的地方找一个绝佳的隐蔽处，比如一个洞穴。
如果找不到合适的地方，它就会挖一个洞，或者在空心的树干里筑一个穴，或者挖开一片茂密的灌木
丛。
然后，它会找一些柔软的东西，甚至扯下自己胸脯上的毛整齐地铺在那里，同时，这样也方便自己的
幼崽吃奶。
就在这个地方，它的六七个幼崽诞生了，眼睛和耳朵都紧闭着。
它把它们藏在这里，几乎寸步不离。
 在这个调整期，所有的母兽都会十分警觉地保护它们的幼崽，一旦有人接近，便马上发动攻击。
在非野生环境中，动物会迷失或丧失这种本能。
众所周知，母猪常常会吃掉自己的幼崽，而野母猪却是十分温柔的母亲；被关在兽笼或动物园的雌虎
和雌狮有时也会杀死自己的孩子。
这表明，生物只有在自由地执行内在本能的指令时，大自然赋予的保护力和幸运才会发挥作用。
 我们发现，这种本能具有一种清晰、简单的逻辑。
哺乳动物的新生幼崽在第一次接触外界环境时，会得到母亲特别的照料。
因此，我们有必要把新生命来到外部世界的第一个阶段区分出来，这是个无比脆弱的阶段。
在这个阶段，新生命经受了出生的考验，必须得到休息，同时开始运作它的各项身体机能。
这一阶段过后便是我们所说的婴儿期、生命的第一个年头、哺乳期，也就是生命在世界上的第一个阶
段。
 动物把新生幼崽与群体分开并不仅仅是为了照料它们的身体。
大自然提供了乳汁和母体的温暖，帮助幼崽解决了新环境中主要的生存困难。
母亲为后代哺乳、清洁、慈爱地帮助它，独自等待着它内在本能的苏醒，这种本能只能在没有强光和
噪音的安静环境中被唤醒；为了使它成为物种内一个新的个体，母亲还会在把它带回群体之前训练它
。
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到那时，小马驹会充满活力地自行站立，并且已经学会识别和跟随它的母亲，最重要的是，它柔弱的
身体已经在充足的时间内表现出了马的天性和遗传特征。
在它变成一匹真正的小马之前，母马不允许任何人看到它。
母猫也会把小猫藏起来，直到小猫睁开眼睛，学会站立，成为真正的小猫。
 显然，大自然对这种本能的苏醒和实现具有一种强大的掌控力。
母亲的照料不完全是为了满足生理的需求。
在对幼崽的慈爱和温柔的呵护中，它等待着内在本能的到来。
以此类推，我们可以说，人类在对新生儿悉心照料的同时，也应该耐心等待他精神的到来。
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编辑推荐

《孩子成长的秘密》从精神分析角度探索儿童的发展过程，借鉴了许多大自然中的实例，揭示了儿童
成长的自然规律，透视了成人与儿童的关系等。
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