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内容概要

　　“禅”是中国古代文化中的一个部分。
近年来，禅语热风靡海外，现代人们认为，当你面对人生的种种烦恼时，读一点禅语，会使你变得旷
达、洒脱、超然、自在，禅的智慧之光可引导人们进入一个快乐无忧的境界。
《历代小品禅语》将数百条禅语分为九种境界，即家常境界、平等境界、顿悟境界、闲适境界、自然
境界、旷达境界、自由境界、无言境界、审美境界，基本上能大致反映禅宗的本来面目。
每一部分前有导读，正文后有注释及译文，以帮助理解。
至于读者如何从禅语中获得启迪，还得借用禅宗的一句名言：不被人惑，一切自看。
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书籍目录

家常境界
　【导读】
　若欲修行在家亦得
　在家如何修行
　随所住处恒安乐
　一灯能除千年暗
　万古长空一朝风月
　太守危险尤甚
　若能心不妄
　佛法大意
　平常心是道
　一串数珠数不尽
　吃不吃酒肉
　不得说长道短
　径山和尚有妻否
　宝积省悟
　一日不作一日不食
　日应万机即是佛心
　一失人身万劫不复
　若论佛法一切现成
　勤耕田早收禾
　为什么不赞叹
　清贫自乐浊富多忧
　未为贵足
　识取自家桑梓
　道与道中人
　拈柴择菜
　如何是妙觉
　岩头和尚索妻
　道在斜街曲巷
　道楷开悟
　如何是玄旨
　富贵多宾客贫穷绝往还
　长安虽乐
　佛法显然
　世法与佛法
　新月有圆夜人心无满时
　心不负人面无惭色
　侍者说法
　粥饭主人
　功德天和黑暗女
　不得舍却日用应缘处
　但知行好事休要问前程
　不离日用时时提撕
　做官有甚不洒脱
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　好事不如无
　富与贵是人之所欲
　献佛不在香多
　琴操参禅
　孝为戒之端
　参禅学道都在劳作里办
平等境界
　[导读]
　廓然无圣
　无圣去也
　悟即众生是佛
　佛性无南北
　无别之性
　一宿觉
　诸佛被我吞尽
　心宗非南北
　禅师与山神
　无有凡圣
　是法平等
　觉与迷
　师不视帝
　佛性平等
　但看弄傀儡
　石头法门
　如何是禅
　丹霞烧木佛
　佛堂无佛
　汝无佛性
　佛不异于我
　哪个不是佛
　一切人是佛
　汝等心本来是佛
　佛即是众生
　三种规格待客
　呵佛骂祖
　佛今何在
　祖师西来无意
　透过祖佛
　悉皆平等
　恐汝落凡圣
　无心打无心
　怕污人口
　诸佛是奴婢
　平生呵佛骂祖
　担雪填井
　空花坠影
　如兄如弟
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　虾蟆与老茄
　截断圣凡途路
　谁家树不春
　非佛是佛
　寒蝉抱枯木
　月印千江水
　如何是大人相
　花开花落
　如何是佛
　圣凡双泯
　迷悟双忘
　迷悟两无从
　岂有择于男女
顿悟境界
　[导读]
　弘忍付法
　如人饮水冷暖自知
　本性顿悟
　何为禅定
　清净法身
　我狂欲醒
　我这里亦有
　见性成佛
　问自己意
　无有次第
　城外草作何色
　无心无佛
　面南看北斗
　汾州悟道
　灵光独耀
　自家宝藏
　西来无意
　五味禅与一味禅
　芥子纳须弥
　此心明净
　裴休知旨
　唯此一事实
　千尺井中人
　更莫别求
　归宗说法
　称名契悟
　何不早这么说
　如何不是佛
　十里行人较一程
　人在千尺悬崖
　汝从什么处来
　骑驴觅驴
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　是汝也有
　云散水流去寂然天地空
　丙丁童子来求火
　寰中天子塞外将军
　钵盂无柄
　常圆之月
　诸佛常现前
　汝是慧超
　见与不见
　自悟自成佛
　美食不中饱人吃
　古镜二问
　这个是什么标
　自家田地
　打骨出髓
　黄龙三关
　一棚傀儡
　宝藏自然而至
　自己一段大事
　讨头鼻不着
　见即便见拟思即差
　彻悟知心性
　⋯⋯
闲适境界
自然境界
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