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内容概要

在儿童的发育成长中，最关键的是0—6岁时期。
在这一时期，婴幼儿的身体发育和营养保健显得十分重要，许多年轻父母都非常重视；但是这一时期
的知识营养和潜能开发也同样重要，却未能得到应有的关注。
科学研究证明，如果给予婴幼儿足够的知识营养，就能够轻易开启婴幼儿的潜在天赋，使之成长为身
心健康、活泼快乐的聪明孩子。
    本书分为胎教、智力训练、语言训练、音乐训练、美术训练、书法训练、舞蹈训练、心理训练等方
面，专门针对0—6岁的婴幼儿的智能开发，提供了科学的、循序渐进的、寓学于乐的多方位训练方案
，图文并茂，易学易会。
可以说为年轻父母提供了一本培养聪明宝宝的“育儿经”。
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