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内容概要

我们专门组织了一批有丰富临床经验的妇产科主任医师和有关专家精心编写本书。
内容包括受孕前的准备及受孕知识；如何平安快乐度过妊期；孕期的保健方法；孕期特殊的营养方案
；胎教方法；平安分娩的方法；产褥期的康复等多环节的知识。
许多重点内容都以图示的方法补充说明，使本书内容更详尽，更直观，更科学，更实用。
    对年轻的父母来说，这本妊娠专著是他们难得的参考手册，而读懂本书内容，将是准父母献给自己
宝宝最好的礼物。
呵护宝宝从呵护母亲开始，对于怀孕的女人来说，有一条不变的准则：对妈妈最好的，永远是对宝宝
最好的。
    家有此书，我们相信，孕妇更安全，宝宝更健康，亲人更放心。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕知识百科>>

书籍目录

孕前准备篇  婚前遗传咨询  哪些父母有生下遗传病后代的风险  影响优生的六大误区  哪些情况妇女不
宜怀孕  高龄产妇不利多  计划受孕好处多  受孕要具备的条件  生育的最佳年龄是多少  什么季节怀孕最
好  最佳受孕日期  最易受孕的日期  受孕最佳环境  最佳受孕状态  受孕的最佳做爱体位  人体生物钟与
孕育  受孕前的物质准备  受孕前的心理准备  受孕前的生理准备  孕前必须肾气充沛  妇女怀孕前需治愈
的疾病  受孕的奥秘  生男生女的“秘密”  人工助孕巧得子  孕前的饮食调养平安妊娠篇  怀孕的六种征
象  别太信赖早孕试纸  预产期的计算方法  认识联系胎儿和母体的组织　怀孕的一个月时胎儿与母体变
化　怀孕的二个月时胎儿与母体变化　怀孕的三个月时胎儿与母体变化　怀孕的四个月时胎儿与母体
变化　怀孕的五个月时胎儿与母体变化　怀孕的六个月时胎儿与母体变化　怀孕的七个月时胎儿与母
体变化　怀孕的八个月时胎儿与母体变化　怀孕的九个月时胎儿与母体变化　怀孕的十个月时胎儿与
母体变化  妊娠中要做哪些检查  胎位不正怎么办  临产的征兆有哪些  何时需要立即住院孕期起居保健
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