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内容概要

　　“宠辱不惊，看庭前花开花落。
去留无意，望天空云卷云舒。
”明代文人陈继儒透过天下大众的心灵之“窗”，以其独有的敏锐眼光，悟彻人生之修身、养性、经
商、从政、处世等过程，教人正确对待人生的生老病死、贫富荣辱、成败得失，使其以平和的心态感
受生命的真实存在。
本书以其精美的文辞、哲理性的思考以及众多的经典名言流传于世，虽经数百风雨考验，至今仍畅行
不衰，被誉为修身之“经典宝训”。
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编辑推荐

　　本书旨在展现其深厚的文化内涵，弘扬优秀的传统文化。
该注译本集标题、注释、翻译、赏析于一体。
标题提取文中中心词而成，力求简洁明了，紧扣主旨；注释力求准确简明，不作繁琐考证；翻译以直
译为主，意译为辅，力求实现信、达、雅；赏析在充分理解原文基础上，融入了译作者独到的见解。
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