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内容概要

　　你穿的不仅仅是衣服，而是关乎你的价值；你化的不仅仅是妆，而是关乎你的品质；你梳的不仅
是发型，而是关乎你的品位。
一个人的外在形象都会和人的命运、事业密切相关。
形象问题既决定了相遇、好运对你光顾的频率，也决定了人生的质量。
　　你的形象正在告诉人们关于你的一切！
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章节摘录

脸上长了暗疮或粉刺，应该尽量少化妆，以防堵塞毛孔，使暗疮的情况更严重。
但如果赶上会见客户、朋友聚会，参加面试或新友初次见面等等，化一个适宜的淡妆，遮盖一下不太
美观的暗疮印确是很有必要的，甚至是必需的。
掌握下面的一点小技巧，会很好地遮盖你的暗疮印，让妆效更持久。
几件必备工具：一个小号的化妆扫、一盒高质量的遮瑕霜、一盒碎粉。
记住前后顺序：1.在暗疮印上扫上遮瑕霜：2.用手指把遮瑕霜均匀推开：3.用遮瑕扫在突起或高起的部
分做修补：4.扑上与肤色接近的碎粉，1分钟后扫去，这有助于定妆并吸去油分，让效果持久。
遮瑕小贴士：1.不要在正在发炎甚至化脓的暗疮上涂遮瑕霜，暗疮有脓或形成伤口的话，很容易感染
细菌，处理不当流出脓水更加不美观。
2.遮瑕扫有利于填补凹凸的疤印，比用手指涂抹效果更好更帖服。
判断好的遮瑕产品：1.质地：无论任何形式的包装，都以霜状、容易推开的好。
感觉油腻、太干、太厚都不适宜。
2.色泽：接近肤色的颜色最适合，效果最自然。
技巧重点：手法用手指腹轻按，而不是用手指涂抹，那样只会把遮瑕霜抹掉。
按的动作可以把遮瑕霜均匀地按进细纹中和凹凸的地方。
时间：遮瑕霜要在粉底之后，这时会看清楚哪些部分需要修补。
最后步骤：无论任何部位，最后都要扫上碎粉定妆，可吸去油分，也可让效果更持久。
勿遗忘部位：鼻子下、人中位置和双眉之间的颜色都不太均匀，可以用化妆海绵略加调整修饰。
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媒体关注与评论

《美丽宝典》让你从点点滴滴开始变得完美，从方方面而做得闪亮。
不信？
你试试看！
　　——色彩专家 美容栏目主持人水灵真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥有的一切，她不告诉别人
她读过什么书，去过什么地方，多少件衣服，买过什么珠宝，因为她没有自卑感。
　　——香港著名作家 亦舒美丽的女人一定是举止大方，穿着得体，外表整洁，健康有朝气，大气中
不失适时的幽默。
　　——玲垅博客的网友cuicui美丽的女人是毕生追求完美品格的人，独立、大气、豁达、知足以及懂
得感恩。
　　——玲珑客的网友 长江边的咖啡馆

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美丽宝典>>

编辑推荐

《美丽宝典:素质女人的私密细节》由湖北长江出版集团，崇文书局出版
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