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内容概要

年轻的我们，有着工作的压力、有着情感的困惑、有着人生的不解⋯⋯但这又有什么关系？
我们依然热爱生活、热爱美食，并无比地向往着幸福⋯⋯
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章节摘录

　　接触博客快三年了，不管多忙，我每天都会抽点时间在新浪博客上找一些吸引自己的文字去看。
很多人都说我们这一代离开电视可以生活，但离开了电脑好像就不知道接下去的生活该怎么办了。
仔细想一想，好像真是这样！
　　在学生时代，我非常热衷QQ聊天，每天两点一线的生活很是单调，所以网络成了最简单也最省
钱的对外交流途径。
凌晨时分还能在网上见到我的身影一点儿都不奇怪，现在想想当时真是太“沉迷”了⋯⋯如今的我，
也会偶尔QQ聊天，偶尔玩玩网络游戏，但时间却是自己可以把握的。
毕竟，虽然工作很重要、娱乐也很重要，但有什么比我们的健康更重要呢？
你说对吗？
　　写博已经成了我每日的‘必修课’，写博之余，我也关注着新浪美食频道上其他的博主们，比如
：胖星儿、杨猫、YOYO、珊珊、5354、文怡、时尚小米等。
他们的博客都有自己的独特之处，从中既可以学到一些烹饪技巧，又可以感受到一种生命状态或生活
感悟⋯⋯能坚持去写博客，分享美味、记录心情，是一件既艰辛又快乐着的事情！
想想在网络的另一端还有许多的朋友关注着自己、支持着自己，每每留下鼓励之言，抑或分享他们的
心情故事及烹饪经验，这对我们的生活，是一笔多么丰富的馈赠。
因为这些可爱的博友们，我想我会继续敲打着键盘，延续我的写博之路⋯⋯
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媒体关注与评论

　　在新浪博客看到你的家常菜，很喜欢。
去婆婆家第一次做饭，就做了博客上的“三色排骨汤”，获得大家一致好评，很飘的感觉！
　　——博友“战斗”　　同为80后，我为你的责任感，你的耐心细腻，你的巧手灵心歆羡不已。
我也喜欢做菜，觉得那是一种艺术——视觉与味觉合二为一的艺术。
看到一个个五颜六色、花团锦簇的食物在自己的手下诞生，是一件相当有成就感，也很幸福的事儿。
　　——博友“蓝雪”　　不知道为什么看着你的博客，心突然就静下来了，没有了波澜，很享受的
，也许是你菜式的清淡、文字的淳朴感染了我吧，心灵似乎被净化化了⋯⋯　　——博友
“baobeitaobqnOr”　　原来我一直认为做饭是个太艺术的活儿，色香味都要注意到，实在是很高难
度，所以一直把这个当作理由懒得入厨，直到看了你的博客，才知道下厨原来如此简单！
　　——博友“地葬”　　看了你的美食博客，不仅仅是菜吸引了我，还因为我们是同样的“一群人
”——毕业后在异地工作的上班族。
你的文字感觉是写着我自己，很亲切，一扫我身处异乡的困顿感！
　　——博友“jessy”　　我也是80后，有着和你相似的生活经历。
一口气看了你的大部分博文，很喜欢这种朴实中透着高雅的味道⋯⋯　　——博友“老王”
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