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前言

曾几何时，在青少年的培养和教育过程中，一个司空见惯的现象是：除了尽其所能在物质上给孩子创
造好的条件，最受家长重视的便是孩子的课业和成绩了。
让孩子上重点学校，为孩子请家教，报各种培训班、辅导班，成堆成摞地购买各种学习辅助教材⋯⋯
在一些家长看来，只要孩子身体好，学习好，便万事大吉了。
然而，随着一个个“马加爵”事件的频繁出现，社会和家长都逐渐认识到，让孩子拥有一个健康的心
理，一个有效承受和抗击挫折的心态，一颗积极的向上的心灵是多么迫切和必要。
那么，怎样才能让孩子拥有一个健康的心理呢？
我们知道，健康心理的建立和培养，绝不是一朝一夕的事，而是一个漫长的过程，除了社会引导、学
校和家长长期的教育培养外，最可行也最有效的方法莫过于让孩子坚持读一些有针对性和启迪作用的
好书了。
有人说：“一个人的精神发育史，应该是一个人的阅读史；而一个民族的精神境界，在很大程度上取
决于全民族的阅读水平。
”或许有人会质疑，阅读好书，真的有那么大的效用吗？
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内容概要

　　曾几何时，在青少年的培养和教育过程中，一个司空见惯的现象是：除了尽其所能在物质上给孩
子创造好的条件，最受家长重视的便是孩子的课业和成绩了。
让孩子上重点学校，为孩子请家教，报各种培训班、辅导班，成堆成摞地购买各种学习辅助教材⋯⋯
在一些家长看来，只要孩子身体好，学习好，便万事大吉了。
然而，随着一个个“马加爵”事件的频繁出现，社会和家长都逐渐认识到，让孩子拥有一个健康的心
理，一个有效承受和抗击挫折的心态，一颗积极的向上的心灵是多么迫切和必要。
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书籍目录

走进本书序一序二自序思路决定出路智慧的力量无穷大让思考成为一种习惯天上什么也没有“异想天
开”的乞丐寻找谷仓里的金表犀牛为什么摇头拼好世界地图开门不一定要钥匙将牙膏开口扩大自作聪
明的笨驴狐狸和公羊的故事祖传的记忆力真理是怀疑的影子鲍勃的回答谁能让鸡蛋站立精彩按捺不住
把奖赏变成惩罚喜欢“变魔术”的费曼一道真正的“难题”动脑猜谜洞察一切先机举起的哪只手是个
吃草的家伙鱼骨刻的老鼠“心不在马”跑得慢由一只猫想到的被蚊子咬了一口并不是你想象中那样废
纸篓里的秘密惊弓之鸟你看到的是真的吗西姆农的洞察力路人会抢什么留在现场的指纹财富与远见的
关系发黄的字据找出逻辑创新让你与众不同毛毛虫效应高智商者的思维有笼必有鸟寻找出路的蜜蜂与
苍蝇迪斯尼的老鼠姆佩姆巴效应意想不到的精巧构思高斯的解题方法让白鼠代劳穿电线财富不同于一
字之差鼓舞士气的桨鼓在人造卫星上做广告打破常规的科学实验为了探求未知世界而学习沉默的时间
口味独特的香蕉石狮子‘翻跟头”把木梳卖给和尚“偷懒”的结果寄给他们一只白袜子大智若愚的小
男孩逆向思考把智慧变成力量教训比经验更重要30万美元一单一扇最大最重的门小虎鲨的遭遇全力以
赴地追求搬开心中的顽石被拴住的小象多一个字多一条出路教育才刚刚开始一只狗被称作猫向打败我
的入学习迪斯尼乐园的路径设计把外面的椅子搬进来最不可思议的简单办法生命的三个支点弹奏乐谱
的过程挑水别忘挖井⋯⋯未卜先知的推理思路语言是思想的翅膀紧要关头生智慧方法总比问题多
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章节摘录

插图：正在这家企业一筹莫展之时，美国研制的人造地球卫星大功告成。
企业的老板认为这简直是天赐良机，便郑重其事地写信给美国五角大楼，申请在这颗即将升空的人造
卫星上做广告。
五角大楼收到此信后，军方人士不禁哑然失笑。
人造卫星飞入九霄云外以后，踪影全无，在它上面做广告，有谁能看得到呢？
这难道不是故意拿钱往水里扔吗？
后来，这件事就被作为一桩笑料传扬开了。
有位记者闻听此事后，便在报纸上写了文章，披露了此事。
结果，这件趣事几乎和世人瞩目的人造地球卫星一样，成为全美乃至全世界共知的一条新闻。
这家企业没有被允许在人造卫星上做广告，但却获得了比广告还要好的轰动效应。
这家企业虽然没花一分钱，但知名度却得到迅速提升，新产品也迅速打开了销路。
然而，故事到这里并没有结束。
喜欢打破砂锅问到底的那位记者找到了企业老板，进一步了解申请在人造卫星上做广告的真正目的。
老板笑着说：“当时企业由于财力不足，根本拿不出广告费。
我申请在人造地球卫星上做广告的真正目的，只是为了能做成免费的广告。
”
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编辑推荐

《成功的阶梯(第1辑):青少年必读的智商故事》：《成功的阶梯》是你成功的帮手，《成功的阶梯》
是你读写的助手。
智商的高低与遗传因素和生活环境有关。
构成智商的五种因素：观察力、注意力、思维力、记忆力和想象力。
降低左脑主观意识活动，提高右脑潜意识的活动，有助于开发智力、提高智商。
一个健康的人终其一生却只用了他固有能力的10％。
因此，人的大脑就像一个沉睡的巨人。
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