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前言

曾几何时，在青少年的培养和教育过程中，一个司空见惯的现象是：除了尽其所能在物质上给孩子创
造好的条件，最受家长重视的便是孩子的课业和成绩了。
让孩子上重点学校，为孩子请家教，报各种培训班、辅导班，成堆成摞地购买各种学习辅助教材⋯⋯
在一些家长看来，只要孩子身体好，学习好，便万事大吉了。
然而，随着一个个“马加爵”事件的频繁出现，社会和家长都逐渐认识到，让孩子拥有一个健康的心
理，一个有效承受和抗击挫折的心态，一颗积极的向上的心灵是多么迫切和必要。
那么，怎样才能让孩子拥有一个健康的心理呢？
我们知道，健康心理的建立和培养，绝不是一朝一夕的事，而是一个漫长的过程，除了社会引导、学
校和家长长期的教育培养外，最可行也最有效的方法莫过于让孩子坚持读一些有针对性和启迪作用的
好书了。
有人说：“一个人的精神发育史，应该是一个人的阅读史；而一个民族的精神境界，在很大程度上取
决于全民族的阅读水平。
”或许有人会质疑，阅读好书，真的有那么大的效用吗？
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内容概要

　　曾几何时，在青少年的培养和教育过程中，一个司空见惯的现象是：除了尽其所能在物质上给孩
子创造好的条件，最受家长重视的便是孩子的课业和成绩了。
让孩子上重点学校，为孩子请家教，报各种培训班、辅导班，成堆成摞地购买各种学习辅助教材⋯⋯
在一些家长看来，只要孩子身体好，学习好，便万事大吉了。
然而，随着一个个“马加爵”事件的频繁出现，社会和家长都逐渐认识到，让孩子拥有一个健康的心
理，一个有效承受和抗击挫折的心态，一颗积极的向上的心灵是多么迫切和必要。
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书籍目录

走进本书序一序二自序不要为打翻的牛奶哭泣没有双腿的快乐者忘记已经打翻的牛奶生活在无毒世界
里的微笑自食其力的独臂油漆匠每件事都有好的一面发现生活中的美一次成功就足够了把心中的星星
找出来输掉一袋子金币右手见证了奇迹的发生没有什么可担心的把命运紧紧抓在手里灾难自有它的价
值集中营里的快乐坏消息也是好消息大象给予的满意答复绽放最美的微笑逆商小课堂：培养开朗乐观
的性格没有什么是战胜不了的勇敢者的座右铭狮子与野牛的较量向上攀登一步的勇气“恐怖角”并不
恐怖采取行动来支持希望永远也不到床上去生存在大沙漠里的鹰把鹰从悬崖上扔下去给总裁的一封信
比别人多拿出点勇气只管努力地向前奔跑当“铁丝网”钉进“树皮”里永远都要坐在前排飞行员朋友
的担心一个晚上解开数学悬案把心从横杆上“摔”过去逆商小课堂：做一个勇敢的人坚持一步就成功
铁球在小锤的敲击下荡了起来与失败“接吻”的“汉堡包王”失败只是暂时停止成功再坚持一下就能
成功让松鼠远离喂鸟器意志不坚强的人是干不成大事的成功靠自己的努力真正的男子汉气概坚持站立
睡觉的小和尚跌倒了，再站起来上帝只掌握了一半第三次去取水大难不死的诺贝尔摔不破的钢化玻璃
杯被拒绝1009次之后的事业姐妹俩的不同人生在地震中自救的幸运儿逆商小测试：你的意志力程度挖
掘自己最大的潜能把失败写在背面的赛车手斩断孩子前进的路战胜心理上的障碍钢琴大师的乐谱胡萝
卜、鸡蛋和咖啡豆最有影响的女性摄影艺术家永远不要说不可能顽强的海上强者父亲永恒的微笑梦想
成就奧运滑冰冠军进入人生的另一种境界奇异景观的谜底在火焰中跳起的跳蚤忍受雕琢之苦承受极限
训练竭尽全力才能成功逆商小讨论：消极情绪的产生脚踏实地走好每一步给成功一个台阶别小瞧小打
小闹的作品茶叶的清香与用水有关再多一个“请”字⋯⋯用信念树一面旗帜确立目标是成功的一半感
谢折磨你的一切
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章节摘录

插图：杰克逊是一位博学聪慧的老作家，现在和夫人在佛蒙特州科斯林附近的农场里过着隐居的生活
。
在一个晴朗的晚冬日子，整个农场为覆盖着白雪的田野和树林所环绕，戴维专程去那拜访了他。
埃德加.N.杰克逊这位“心灵的医生”，他多年的写作和教学曾帮助过许许多多身处逆境的人们，现在
正不得不用自己的智慧滋养着自己——前些日子，他因意外地受到了重物的撞击，身体的右半侧失去
了知觉，甚至丧失了说话能力。
医生的预测是很不乐观的，他们告诉他的夫人，看来想恢复说话能力是不可能的了。
可是几个星期后，老人不仅又能进行交谈了，而且还决心要获得更多的才能。
埃德加拄着手杖，步履缓慢地起身迎接戴维，但眼神中流露着清晰可辨的朝气和活力。
他们一起走进书房，只见一大堆新的、旧的书籍排列在书桌周围，桌上除了大量的资料、杂志，还端
放着一台文字信息处理机。
得知他的书能对戴维有所帮助，他显得有些兴奋。
戴维告诉他，失败的漩涡实际上仍然使自己感到悔恨和悲痛，甚至无力自拔。
“现在你需要的就是痛心疾首地反省自己的失败，学会从悔恨和悲伤中寻找安慰。
”他接着劝诫戴维，“一些人不因悔恨的震惊而醒悟，因此无法得到安慰；但是那些真正懂得悲痛的
人，就能获得新的灵感和更加充实的信念。
”“我给你看一样东西。
”他指向窗外远处光禿禿的糖槭树，那些糖槭树是环绕着那片三英亩的牧场栽种的。
他们从边门走出去，踩羞嘎吱作响的积雪，慢慢走向牧场。
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编辑推荐

《成功的阶梯(第5辑):青少年必读的逆商故事》：《成功的阶梯》是你成功的帮手，《成功的阶梯》
是你读写的助手。
没有永恒的失败，只有暂时的不成功，苦难对于天才是一块垫脚石，对于能人是一笔财富，而对于弱
者则是万丈深渊。
面对逆境时，不能怨天尤人；肖极等待，而是要积极地反思、客观地寻找病症、、应付逆境的能力更
能体现一个人的生命价值，使你以不变的心境应对万变的逆境，从而立于不败之地。
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