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前言

这是一个恋爱的季节。
春天需要抽枝发芽的萌动，夏天需要噼啪燃烧的火花，秋天需要一点小浪漫，冬天则需要一只温暖的
口袋放进你的小手。
是的，每个女孩都需要恋爱。
不管你是情窦初开的少女，还是相亲N次以0VER告终的”败犬”，都需要一场美好爱情的灌溉。
找到那个对的人会让我们的生命充满欣喜，开满鲜花；找到错的人则会让我们的人生充满迂回，布满
乌云。
对与错，首先取决于我们自身：是否是个“快熟女”，知道自己需要什么；是否能辨别怎样的男人才
是真正的优质男，才值得我们去爱。
而不是一头雾水冲进恋爱的角斗场.仅仅”跟着感觉走”。
最后才发现遇人不淑或桃花运不济。
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内容概要

看完本书你会明白，每个女人其实都可以做那位最吸引爱人的“狐狸精”，“驯养”出自己理想中的
爱情。
    即使你是患了“爱无力”症的剩女；即使你不漂亮，只是像便利贴一样的平凡女孩；甚至你长得抱
歉别无长处⋯⋯这些通通没关系，你依然可以可以钓得金龟婿！
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作者简介

尤薇儿 现居武汉，资深期刊写手，发表作品近百万字。
曾在国内多家时尚情感刊物开设“爱情兵法”专栏，研习“恋爱”学科多年，情场点兵，或温婉或犀
利，字字真言。
自许不愿做老掉牙爱说教的“知心姐姐”，而愿成为每个女孩的贴心闺密。
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书籍目录

前言：  你也可以变身“狐狸精”Chapter 1 快熟的女人有糖吃Chapter 2 当王子带着假面来Chapter 3 I
Chocolate You：爱上“巧克力男”Chapter 4 爱情“色戒”，聪明女人该远离的红灯区Chapter 5 GetFree
，做个“疗愈系”恋人Chapter 6 丑女大翻身Chapter 7 熟男熟女，不如玩点“火花游戏”Chapter 8 告别
“败犬”，剩女大作战Chapter 9 找个“洋佯男友”做Mr.RightChapter 10 猎爱高手，“倒追”进行
时Chapter 11 恋爱升温，“低成本”也可以制造浪漫Chapter 12 从“亲密接触”到“同居伴侣”Chapter
13 小心闯进他的‘私人禁区”Chapter 14 做个“节能女”，杜绝“漏电男”Chapter 15 “诱婿”大计，
让他带你走上红地毯
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章节摘录

插图：余卉在刚参加工作时，也想过自己未来的感情计划：一定要找个帅点的，有经济实力和能力的
优秀男人，不能被人看扁。
也许因为生活圈子有限，她最终没有碰到合适的优秀男。
有朋友给她介绍了刘威，她便将就着和他交往了。
其实刘威工作一般，薪水也不高，还有点大男子主义，但余卉当时想，有男友总比没有的好，省得让
人以为她没人要。
随着交往的增多，她和刘威的感情越来越好，慢慢谈到了婚嫁。
但此时的刘威意外得到了一个攻读国外硕士的机会，他说他现在的努力都是为了他们明天的幸福。
听这个男人信誓旦旦地描画着未来生活的蓝图，余卉心动了。
她不仅全力从精神上支持他，还拿出自己仅有的积蓄来补贴他。
这以后的日子，刘威风风光光地在海外进修，余卉却比往常更辛苦，除了本职工作外还做着一份贸易
公司的兼职。
她记不清自己已有多少天疏于打扮，只疲于应付堆积如山的工作。
手心变粗糙，穿衣品位变低，她却认为这一切都值得——为爱情牺牲奉献不是应该的吗？
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编辑推荐

《驯养爱情》：不要等到好男人被别人抢走时，你才大骂对方“狐狸精”！
聪明的女人懂得抢占先机，自己先变身“狐狸精”，勾走他的全部目光，变成他眼中的唯一，“驯养
”出自己理想中的爱情⋯⋯薇儿语录：只有“快熟”，才能抢先把握良机，拥有更多“糖果”——更
多选择的机会。
做不到宁缺毋滥，退而选择饮鸩止渴，当然会糊里糊涂葬送掉自己的婚变前途。
对于女人来说，衣Q与EQ一样重要。
不要嫉妒那些比你优越的女人，要学习她们“创造幸福的心理倾向”。
不管单身还是恋爱状态，女人，呵护自己最重要。
性得越早，爱得越短。
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